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INDICE DE PRECOS NO CONSUMIDOR, julho 2026 14 de agosto 2026

Analises dos Resultados
1. Variacdo mensal

Em julho de 2026, o indice de Precos no Consumidor (IPC) registou uma variacdo mensal de
0,5%, representando uma diminui¢cdo de 0,7% ponto percentual em relagdo ao més anterior.
Este comportamento indica uma ligeira desaceleragdo da inflacdo mensal, apresentando um
decréscimo significativo de pregos no curto prazo causado fundamentalmente pela descida de

precos de alguns produtos alimentares.

A andlise por classes das despesas revela que as maiores pressoes inflacionistas vieram dos

grupos de Saude e consumo de bens alimentares e ndo alimentares com destaques para:

o “Bebidas Alcodlicas, Tabaco e Narcéticos” (1,4%)
o Restauragao, Alojamento e Hotéis” (1,4%)
o “Saude” (1,3%)

o “Mobiliarios e Artigos Eletrodomésticos” (1,2%)

Algumas classes apresentaram aumentos mais moderados tais como:

o “Produtos Alimentares, Bebidas Nao Alcodlicas (0,5%)

o “Habitacdo, Agua Eletricidade, gas e out. Combustiveis” (0,4%)
Estas variacdes podem refletir ajustes regulares de precos ou fatores sazonais.

A classe Produtos Alimentares e Bebidas Nao Alcodlicas registou uma variacao

igual a média geral do IPC (0,5%).

Considerando o peso elevado desta classe no cabaz de consumo das familias, estas
variacbes terdo impacto significativo no custo de vida, especialmente para o0s

agregados de menor rendimento.
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Gréfico n°l: Variagcdo mensal das classes do IPC

Varia¢do mensal do IPC julho/2026
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2. Variagdo Homologa

Em julho de 2026, na Cidade de S&o Tomé registou uma taxa de variacdo homologa de 9,5%,
indicando que os pregos aumentaram em 9,5% em relagdo a julho de 2025. Este valor
representa uma desaceleracédo da inflagdo em 1,6 ponto percentual, uma vez que a taxa no

mesmo periodo do ano anterior (2025), era de 11,1%.

A andlise da composicdo da inflacdo homodloga mostra que o aumento de pregos foi
concentrado nos Produtos Alimentares e Bebidas N&o Alcodlicas, que contribuiram com 8,0%,
representando o principal motor da inflagdo. Outros grupos, como Bebidas Alcodlicas 0,5%
Habitacéo, Agua, Eletricidade 0,3%, Mobiliarios e Bens e Servicos Diversos 0,2%, enquanto
grupos como Vestuarios e Calcados e Transportes tiveram impacto quase residual 0,1% (para

cada um).

Este padrdo indica que a pressao inflacionaria continua fortemente concentrada nos bens

essenciais, afetando diretamente o poder de compra das familias.
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Gréfico n°2: Contribuicéo das classes de despesas para a variacdo homaloga.

Contribui¢ao da variagao homologa por classes de produtos
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Classes de despesas do IPC (COICOP)

1 Produtos Alimentares, bebidas ndo alcodlicas 7 Transportes

2 Bebidas Alcodlicas 8 ComunicagOes
Lazer, recreacgéo e

3 Vestuario e Calgado 9 cultura

4 Habitacdo, Energia e Outros combustiveis 10 Educagéo

5 Equipamentos domésticos e manutencdo de habitacao 11 Hotéis e Restaurantes
Bens e Servigos

6 Saulde 12 Diversos

A taxa de variagdo mensal do IPC de 0,5% no més de julho de 2026, indica uma
desaceleracao dos precos em relacao a junho de 2026. Esta diminuicdo mensal mostra
que, a variacdo do indice depende da variacdo dos pre¢cos que compdem a classe mais

representativa (Produtos Alimentares, Bebidas Nao Alcodlicas).



X [y
MINISTERIO DA
o c-@ ECONOMIA E FINANCAS

Assim sendo, os produtos que tiveram maior impacto s&o:

Bebidas Alcodlicas Cigarros e Narcoticos

e Cerveja Branca (12,5%)

« Cerveja Nacional Rosema (3,1%)
e Vinho Verde Branco (1,9%)

e Vinho Verde Tinto (0,9%)

Restauracao

e Prato de Carne (6,3%)
e Vinhos (3,0%)

e Prato de Frango (2,8%)
e Refrigerantes (2,4%)

e Sandes com Carne de Porco (2,4%)

Saude

e Termometros Clinicos (11,5%)

e Analises de Sangue (4,1%)

Alimentos
e Galinha da Terra (+15,7%)
e Cabeca de Porco (+ 14,3%)
e Maquequé (+ 13,9%)
« Banana Grao Michel Madura (+6,5%)

e Limao (+4,2%)

INSTITUTO
NACIONAL

DE ESTATISTICA
S. TOME E PRINCIPE



' Fa \ INSTITUTO

" 5 @ NACIONAL
MINISTERIO DA \ ’ of :Esr:riirucA

o c-@ ECONOMIA E FINANCAS ¥ SHOOMEERINCIRE

e Cenoura (+3,1%)

o Feijao-verde (+ 3,0%)

o Azeite de Oliveira (+3,0%)
e Vinagre (+1,6%)

« Banana Péo (+0,7%)

Por sua vez, alguns produtos apresentaram queda de pre¢cos em relagdo a junho de
2026, atuando como fator de alivio inflacionario. Os principais exemplos incluem:

o Fiambre Enlatado (- 3,0%)
o Caramelos (- 1,0%)

o Bola de Berlim (- 0,6%)

o Peixe Alada (- 0,2%)

o Ketchup (- 0,2%)

Gueitt Leite D’Almeida

(Presidente)



