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INTRODUCAO

Os Recenseamentos Gerais da Populacdo e da Habitacdo (RGPH), operacdes estatisticas
realizadas em intervalos regulares, constituem meios privilegiados de recolha de
informacdo sobre o nimero de pessoas num determinado territorio, a sua distribuicdo
espacial, as suas caracteristicas socio-econdmicas, entre outras.

A planificagdo do desenvolvimento exige cada vez mais dados, dados esses que devem
ser desagregados por sexo, de forma a se ter em conta as necessidades e especificidades
tanto das mulheres como dos homens.

A contribui¢go que as mulheres vém dando no processo de desenvolvimento é muitas
vezes subestimada, tendo em conta que variadissimos estudos e relatorios tratam a
populacdo como neutra e assim, s80 escamoteadas as diferencas entre a situagcéo dos
homens e a das mulheres em varios dominios da vida politica, sdcio-econémica e
cultural do pais.

Neste contexto, nas sucessivas Conferéncias Internacionais sobre a Mulher realizadas,
de México em 1975 a Beijing em 1995, foi sempre reiterada a questdo relativa a
preparacdo e difusdo de estatisticas e indicadores que reflictam a situagdo das mulheres,
para que elas possam ser tidas em conta nos processos de planificacdo, programacéo e
avaliagcdo nacionais.

O objectivo do presente relatério é o de analisar, a luz dos resultados obtidos no RGPH
de 2001, a situacdo actual da mulher de S. Tomé e Principe, no que se refere aos
aspectos demografico, socio-econdémico e familiar, e, sempre que possivel, comparar
com os dados do RGPH de 1991.

A andlise sera feitaa nivel nacional, por meio de residéncia e por distrito, e utilizando a
abordagem do género, ou segja, fazendo ressaltar as diferentes realidades sobre a situacéo
e a condicdo de vida das mulheres e dos homens, comparando-as entre si e analisando as
suas interaccoes.

No primeiro capitulo sera analisada a situagdo demografica da mulher de S. Tomé e
Principe em termos de efectivos, estado civil e fecundidade.

O segundo capitulo versara sobre a situagdo socio-econdémica da mulher, no ambito da
qual serdo analisadas as questfes relativas a alfabetizacdo e actividade econdmica.

O terceiro capitulo andlisara as caracteristicas demogréficas, socio-econémicas e a
condic&o de vida das mulheres chefes de agregados familiares.

Finalmente, o quarto capitulo debrucar-se-4 sobre as principais caracteristicas socio-
econdmicas das mulheres mées solteiras.

E evidente que este relatorio ndo tem a pretensio de abarcar todos 0s aspectos atinentes
a problemética da mulher, mas apenas agueles que foram passiveis de analisar a partir
dos dados recolhidos durante o recenseamento.
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1. CONTEXTO NACIONAL

S. Tomé e Principe é um arquipélago de 1001 km?, constituido por duas ilhas e vérios
ilhéus, nomeadamente: a ilha de S. Tomé, com 859 km? a ilha do Principe, com
aproximadamente 142 km? e 4 ilhéus, dos quais apenas o das Rolas é habitado.

Situado sobre o Equador, no golfo da Guiné, o arquipélago dista da costa africana cerca
de 300 km. A ilha do Principe situa-se, aproximadamente, a 160 km a Nordeste da Ilha
de S. Tomé.

O arquipélago é de origem vulcanica, com relevo muito acidentado, em que os pontos
mais altos séo 0 Pico de S. Tomé, nailha do mesmo nome, com 2.024m de dtitude e 0
Pico do Principe, nailha do Principe, com 948 m.

A cultura santomense, entenda-se de S. Tomé e do Principe, € caracterizada por uma
forte miscigenacdo, resultante da mistura, ao longo de séculos, de influéncias de origem
portuguesa e de povos do continente africano, donde recebeu grande quantidade de
emigrantes. Na cultura santomense permanecem, até hoje, fortes tracos de misticismo,
que se revelam através de manifestacBes folcléricas como o Tchiloli, o Auto de
Floripes, a Puita, entre outras.

Em S. Tomé e Principe distinguem-se trés grupos populacionais, a saber: os férros e os
angolares, nailha de S. Tomé, e os minuié, naturais da ilha do Principe. Estes grupos
apresentam caracteristicas especificas de lingua e préticas socio-culturais. A titulo de
exemplo, entre os angolares a infertilidade é exclusivamente atribuida ao homem, pelo
gue a rapariga € retirada da unido, caso ndo surja uma gravidez; ao contrario, entre os
forros ainfertilidade € sempre atribuida a mulher.

A populacdo é maioritariamente cristd, sendo a religido catélica a predominante (70,3%
em 2001)'. Mas a prética de cultos tradicionais animistas e misticas, semelhantes aos
praticados no continente africano e mesmo no americano, é frequente nas popul agdes
dasilhas.

Entretanto, devido a ineficicia na transmissdo de valores culturais, morais e éticos, a
influéncia de factores socio-culturais exdgenos e as rapidas transformagdes sociais,
politicas e econdémicas que tém ocorrido no pais, vem-se assistindo a uma degradacdo
acentuada desses valores com todas as consequéncias dai decorrentes.

As condic¢des socio-econdémicas do pais tém vindo a degradar-se paulatinamente. A
economia depara-se com varios problemas, entre os quais. inflacdo elevada, elevados
custos dos factores de producdo, excessiva dependéncia da guda externa e da
importacdo de bens alimentares, insuficiéncia de infra-estruturas socio-econdmicas,
éxodo rural, grande divida externa, entre outros.

De acordo com o estudo sobre o “Perfil da Pobreza em S3o Tome e Principe™, a
pobreza afecta 53,8% da populacéo total do pais, no seio da qual as familias chefiadas
por mulheres constituem a maioria, ou sgja, 55,7%. A extrema pobreza atinge cerca de
15% da populacdo santomense.

! Fonte: RGPH 2001
2PNUD, BAD, BIT, “Perfil daPobrezaem S. Tomé e Principe”, Novembro de 2000 a Fevereiro de 2001
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Desde 1987 que o pais vem aplicando um Programa de Ajustamento Estrutural (PAE)
com os parceiros de desenvolvimento, nomeadamente, o Banco Mundia, o Fundo
Monetario Internacional e o Banco Africano de Desenvolvimento.

Varios PAE foram aplicados, mas no ano de 2000 a situacdo econdémica do pais
continuava muito dificil, apesar de se ter conseguido aguns resultados no dominio do
saneamento econdémico e financeiro, assegurando assim as condi¢des para negociar com
0os parceiros bilaterais e multilaterais a questdo da divida externa e da sua
sustentabilidade.

Assim, em 2001, S. Tomé e Principe conseguiu situar-se como pais com condicdes para
integrar 0 grupo de paises eleitos no quadro da iniciativa HIPC (Paises Pobres
Altamente Endividados), para beneficiar do perddo de uma parte significativa da sua
divida externa. Os fundos provenientes desse perddo deverdo ser investidos em infra-
estruturas sociais e na criacéo de alternativas de luta contra a pobreza.

Hoje, com a exploracdo do petrleo a vista, pretende-se que 0s recursos dai
provenientes possam vir a ser investidos de forma a melhorar a Situagdo social e
economica actual.

2. EVOLUCAO DA SITUACAO SOCIO-POLITICO-CULTURAL DA
MULHER SANTOMENSE

S. Tomé e Principe ascendeu a independéncia em 1975, Ano Internaciona da Mulher.
Antes desta data as mulheres estavam, na sua maioria, circunscritas a0 ambiente
domeéstico, com uma fraca participacéo na vida socio-politica e econémica das ilhas,
apesar de algumas trabalharem nas empresas agricol as.

Apb6s a independéncia, gracas a vontade dos poderes publicos e ao contexto
internacional do “Decénio das Nacfes Unidas sobre a Mulher 1976-1985”, comegaram-
se a verificar mudancas significativas na situagdo da mulher em S. Tomé e Principe,
sobretudo ao nivel legidlativo.

Assim, os textos legais existentes em S. Tomé e Principe, entre os quais se destaca a
Constituicdo Politica (Lel n.° 7/90), proclamam aigualdade entre os cidaddos de ambos
0S Sexos, ou sgja, entre o homem e a mulher. A Constituigéo estipula no seu artigo 2.°
gue “A mulher é igua a0 homem em direitos e deveres, sendo-lhe assegurada plena
participacdo na vida politica, econdmica, socia e cultural”. Outro exemplo verifica-se
na Lei das Condicdes Individuais do Trabalho (Lei n.° 6/92), que garante as mulheres
em relacdo aos homens, a igualdade de oportunidades, de tratamento e de acesso ao
trabalho e ao emprego, bem como aformagdo e a promocao na carreira profissional.

A Le da Familia (Lel n.° 2/77) considera pela primeira vez o estatuto da mulher e da
crianga, conferindo um estatuto equivalente ao casamento e a unido de facto, desde que
esta sga exclusiva e estga legalizada. Assim, todos os filhos nascidos fora do
casamento tém os mesmos direitos que 0s outros, cujos pais sdo casados. Entretanto,
tendo em conta que esta lei foi adoptada num contexto politico, econémico e social
nacional e internacional diferentes, ela necessita de ser revista e actualizada.
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A Lei da Seguranca Socia (Lei n.° 1/90) prevé uma medida de discriminacdo positiva,
ao fixar em 57 anos aidade de reforma para as mulheres e 62 para os homens, e também
permite que os/as trabalhadores/as independentes beneficiem de prestacdes de
seguranca social, desde que cotizem regularmente.

No entanto, apesar da existéncia de um quadro legal que favorece a sua plena
participacdo, varios sdo 0s constrangimentos que limitam essa participacéo, entre 0s
quais se destacam:

a existéncia de esteredtipos que conferem superioridade masculing;

a educagdo e socializagao sexistas;

abaixa escolarizagdo e o fraco nivel cultural e de qualificagdo técnica profissional;

a imagem que a mulher tem de s prépria, ndo creditando nas suas préprias
capacidades e nas de outras mulheres;

o afaltade estimulo e apoio dafamilia, entre outros aspectos.

Durante a 12 Republica, a OMSTEP — Organizacdo da Mulher de S. Tomé e Principe -
brago feminino do MLSTP, chamou a si a responsabilidade de sensibilizar e mobilizar
as mulheres a fim de participarem no processo de reconstrucdo do Pais.

Com o advento da democracia, essa organizacdo deixou de existir como a Unica
aglutinadora de todas as mulheres, embora continuasse a existir como um departamento
do seu partido. Assim, em 1992, o Governo criou, através do decreto n.° 43/92 o
Gabinete de Promoc&o da Mulher e da Familia, como quadro institucional da Mulher.
Este Gabinete, que esta sob a tutela directa da Primeira-Ministra, tem como objectivo
principal, “o estudo e andlise da Condi¢cdo Feminina, visando a promogdo da igualdade
de direito e de oportunidades, assim como a intervencdo em todas as areas com
incidéncia na situacéo das mulheres e da familia”.

Também em 1992, como apoio do PNUD e da UNIFEM, foi elaborado um “Plano de
Accdo para aIntegragdo da Mulher Santomense no Desenvolvimento”. Este documento,
que foi precedido de um estudo sobre a situagdo da mulher em S. Tomé e Principe,
visava melhorar a sua participacdo como agente e beneficiaria em todos os dominios do
desenvolvimento do pais, mas nunca chegou a ser implementado por diversas razoes.

Apés a redizacdo da Conferéncia de Beijing, foi criada pelo governo uma comisséo
nacional, encarregue da implementacdo da Plataforma de Accdo. Esta comissdo,
conjuntamente com um grupo de mulheres de boa vontade e de vérias sensibilidades
politicas e pertencentes a varios estratos sociais, preparou e realizou o “I Forum da
Mulher Santomense” em Fevereiro de 1996.

Nesse Forum, foi adoptada a “Plataforma de Accéo da Mulher Santomense”, com areas
criticas e respectivos objectivos estratégicos e recomendacfes, que permitem “atingir
um desenvolvimento sustentado baseado na igualdade entre os sexos™. Infelizmente,
essa Plataforma, que sO viria a ser aprovada pelo Governo por uma Resolucéo Interna
do Primeiro-Ministro em Novembro de 1998, também nao foi implementada como um

% Comissdo Nacional de Implementago, “Plataforma de Accdo, | Forum da Mulher Santomense”,
Fevereiro de 1996, pag 22.
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todo, embora algumas accles previstas tenham sido ou estdo a ser implementadas por
ONG.

Aproveitando a dindmica gerada com a preparacdo e realizagdo do | Forum, algum
tempo depois, foi criado o Férum das Mulheres de S. Tomé e Principe, uma agremiacao
das ONG femininas e pessoas singulares, que visava ser um 6rgéo consultivo do quadro
ingtitucional da mulher e acompanhar a implementacéo da Plataforma de Accdo, entre
outros.

Outro aspecto a realcar, é que depois da Conferéncia de Beijing foram surgindo varias
Associacdes e ONG nacionais que trabalham no dominio da mulher, entre as quais se
destacam o Ingtituto Mutendé, a Associagdo das Mulheres Empresarias e Profissionais
de S. Tomé e Principe, a Associacdo Pro-Familia, a Associagdo Santomense para o
Progresso Familiar e o Centro Josina Machel, entre outras. Umas mais activas do que
outras, mas todas enfrentando um problema comum: a falta de financiamento para a
execucao do seu plano de accéo.

A participagdo das mulheres na tomada de decisdes e na partilha de poderes conheceu
uma melhoria, sobretudo ao nivel do poder executivo, tendo-se dado passos
significativos na participacdo da mulher na chefia de érgdos de soberania. Essa
participacédo pode ser resumida da seguinte maneira:

¢ No Governo 5 Mulheres, umadas quais Primeira-Ministra

¢ No Parlamento 3 Deputadas eleitas entre 55 deputados

e Nos Tribunais 5 Mulheres, uma das quais Presidente do Supremo Tribunal
de Justica

¢ NaDiplomacia 1 Embaixadora

e NasAutarquias 1 Presidente de Camara Distrital

e No sector financeiro 1 Governadora do Banco Central

Também existe alguma presenca feminina na chefia de alguns sectores estratégicos
como as Alféndegas e a Comunicagdo Social, entre outros. No entanto, muito resta
ainda a fazer para que exista uma verdadeira igualdade e equidade de género em S.
Tomé e Principe.
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CAPITULO ]
CARACTERIZACAO DEMOGRAFICA
1. Efectivos
O efectivo da populagdo santomense registado no Ill Recenseamento Geral da

Populacéo e da Habitacdo (RGPH) foi de 137 599 habitantes, com um certo equilibrio
da relacdo entre os sexos, mas em gue o0 peso das mulheres €, a nivel do conjunto do
pais, ligeiramente superior a 50% (tabela 1.1).

Tabela 1.1 - Populacéo residente segundo o sexo por meio deresidéncia
Meio de Residéncia _Total Homens | Mulheres
Efectivo % % %
Total 137599 100,0 49,6 50,4
Urbano 75013 100,0 48,6 51,4
Rura 62586 100,0 50,8 49,2

No que se refere a0 meio de residéncia, constata-se que esta superioridade feminina €
acentuada ao nivel urbano, com 51,4%, ao contrério do que sucede no meio rural, onde
0 peso das mulheres (49,2%) € inferior a0 dos homens. De readlcar que S. Tomé e
Principe € um pais essencialmente agricola e contrariamente ao que se passa ha maioria
dos paises do continente africano, tradicionalmente sGo os homens que mais trabalham a
terra, embora as mulheres os apoiem nesta tarefa, estando por isso mais concentrados
nas zonas rurais. As mulheres, por sua vez, tendem a estar mais concentradas em
actividades ligadas ao comércio informal nos centros urbanos.*

No que se refere a distribuicdo espacial por distritos (grafico 1.1 e anexo A.1), apenas
em Agua Grande e Mé-Zochi, onde se encontram 0s maiores centros urbanos (cidades
de S. Tomé e da Trindade), verifica-se essa ligeira superioridade de efectivos femininos
em relac@o aos masculinos. Nos restantes distritos e no Principe, que tém caracteristicas
mais rurais, a populacdo feminina € menor, 0 que se deve sobretudo aos tipos de
actividade econdémica predominante nos mesmos, ou sgja a agricultura e a pesca, que
sS40 actividades mais exercidas pelos homens. Outra hipétese também a considerar tem a
ver com as migracdes, 0os maridos emigram para o exterior e as mulheres véem para as
areas urbanas a procura de melhores condi¢des e oportunidades, dedicando-se a prética
de diversas actividades comerciais.

Gréfico 1.1 - Relagéo entre os sexos por distrito (%)
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4 Ministério do Planeamento e Finangas, Diagndstico da Situacdo da Populacio e Género em S. Tomée
Principe, Volume Il1, Capitulo VI — A Mulher em S. Tomé e Principe, pag. 2.
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Comparando os resultados dos dois ultimos recenseamentos realizados no pais (Gréfico
1.2 e anexo A.2), constata-se que entre 1991 e 2001 a taxa de crescimento médio anual
foi de 1,6%, sendo igual para ambos os sexos a nivel nacional. Mas este crescimento foi
muito diferente entre 0 espaco urbano e o rura; na realidade a populagdo urbana
conheceu neste periodo um ritmo de crescimento superior a 3%, enquanto a rura
conheceu um crescimento negativo. No meio de residéncia urbano a popul agéo feminina
cresceu menos que a masculina, o que pode indicar uma tendéncia para um maior
equilibrio entre os sexos nestas &eas. Contudo, a0 comparar os dados dos
recenseamentos de 1991° e 2001, constata-se que do periodo 81-91 para o periodo 91-
2001, a taxa de crescimento da populacéo urbana feminina passou de 2,9% para 3,5%,
enquanto que, relativamente a populacdo feminina rural, houve uma diminuicéo
significativa de 1,0% para—0,4%. As causas para essa marcante emigracaéo feminina das
zonas rurais para as urbanas, como foi atras explicado, tém a ver com o tipo de
actividade a que as mulheres mais se dedicam. E de realcar que o comércio informal
cresceu muito nos ultimos tempos, sobretudo nos centros urbanos (comercializacéo de
fardos e outros artigos) e € essenciamente dominado por mulheres. A pobreza que
afecta 0 meio rural é grande e ha caréncias de todo o tipo. Assim, 0 éxodo rural € um
fendmeno que tende a ganhar cada vez maiores proporcfes, e deve ser tomado em
consideracao pelas autoridades de forma a se encontrar meios de o conter.

Gréfico 1.2 - Taxas de crescimento demografico no periodo 1991-2001
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Relativamente aos distritos (grafico 1.2), podem distinguir-se 3 grupos, no que se refere
ao crescimento: 0 primeiro grupo compreende apenas o distrito de Agua Grande, o
anico onde a taxa de crescimento € igual ou superior a 2%; no segundo grupo ataxa de
crescimento é igual ou superior a 1,5%, mas inferior a 2% (distritos de Mé-Zochi,
Lemba e Cantagalo, apesar deste Ultimo apresentar a taxa de crescimento de mulheres
inferior a 1,5%); e finalmente o Ultimo grupo com taxas inferiores a 1% (distritos de
Caué, Lobata e Principe).

> Analise dos dados do |1 Recenseamento da Populagio e da Habitagzo de 1991. Volumelll.
Caracteristicas Demogréficas e Socio-econdmicas da Populagdo Feminina de S. Tomé e Principe, pag. 16.
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De destacar que no Principe o facto da taxa de crescimento masculino ter atingido 1%
pode estar relacionado com a construcéo e reparacdo de infra-estruturas (estadio de
futebol, bloco de apartamentos, Pacos do Concelho, etc.) nos ultimos anos naguela
regido, o que requer mao-de-obra masculina. Como se sabe, 0 sector de construcéo civil
€ maioritariamente dominado por méo-de-obra masculina.

Nos trés grupos acima mencionados, a populacdo feminina cresceu menos que a
masculina e véarias podem ser as causas, entre as quais uma imigracdo masculina
consideravel, sobretudo da populacéo estrangeira, nomeadamente nigerianos e outros,
gue se tém instalado predominantemente nos centros urbanos, onde se dedicam ao
comércio, assim como uma possivel diminuicdo da emigracdo masculina, devido as
restrigdes internacionais.

1.1. Estruturaetéria

A populagdo santomense € muito jovem, pois 42% tém menos de 15 anos e as pessoas
com mais de 60 anos sao apenas um pouco mais de 6%. Esta situacdo € semel hante para
os dois sexos, embora as mulheres tenham um peso inferior ao dos homens no grupo
etério dos de menos de 15 anos (tabela 1.2).

A mesma idade, os homens apresentam geralmente um risco de morrer superior as
mulheres.® Assim, a partir dos 15 anos, verifica-se que para 0s grupos etérios dos 15-49
anos e seguintes, a proporcao de mulheres € superior a dos homens, o que também pode
ser devido a emigragdo masculina para o exterior proveniente destes grupos etarios.
Deve notar-se que no pais, cerca de metade da populacdo feminina (48%) encontra-se
no grupo etério de idade reprodutiva (gréfico 1.3b), o que revela um forte potencial de
reproducdo. O “peso” das mulheres nesta idade, associado a uma taxa de fecundidade
considerada alta, devera merecer uma atencdo especia das autoridades, no ambito da
politica de populacdo e também na definicdo de politicas sectoriais de educacdo e salde,
entre outros.

Tabela 1.2 — Populacéo residente segundo 0 sexo por grandes grupos etarios
Popul acéo Homens Mulheres
Total % % %
Tota 137599  100,0 49,6 50,4
Menores de 15 anos 57874 100,0 50,9 49,1
15 - 49 anos 65604 100,0 49,0 51,0
50 - 59 anos 5482 100,0 46,7 53,3
60 anos e mais 8639 100,0 47,0 53,0

® VANDESCHRICK. CH. Analyse Démographique, Population et Développement, L’Harmattan,
Academia CIDEP, p. 19
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1.2. Estado civil

Gréfico 1.3a - Estrutura etaria da
populacao total, por grandes grupos
etarios (2001)
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Gréfico 1.3b - Estrutura etaria da populacao
feminina (2001)
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A tabela 1.3 resume um conjunto de dados sobre o estado civil da populacdo com mais
de 12 anos por ocasido do RGPH de 2001. Assim, verifica-se que a populagéo solteira
representa cerca de 53 % do total, havendo proporciona mente menos mulheres solteiras
(49,3%) do que homens (56,2%), 0 que pode ser explicado por uma maior precocidade
de casamentos/unifes por parte da mulher.

Tabela 1.3 - Populagéo residente com 12 anos ou mais segundo 0 sexo por estado

civil
. Totd Masculino Feminino
Estedo civil Tord | % Total % Tota %
Tota 90470  100,0 44266/ 100,0 46202  100,0
Solteiro(a) 47 683 52,7 24 887 56,2 22 796 49,3
Casado(a) 4 352 4,8 2130 4,8 2222 4,8
Uni&o de facto 35804 39,6 16 616 37,5 19 188 41,5
Divorciado(a) 98 0,1 33 0,1 65 0,1
Separado(a) 1697 1,9 430 1,0 1267 2,7
Vilvo(a) 836 0,9 172 0,4 664 1,4
11
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A semelhanca da situagdo prevalecente em 1991, o tipo de relagdo predominante é a
unido de facto, encontrando-se cerca de 54 % das mulheres nesta situagdo. Sabe-se que
em S. Tomé e Principe a grande maioria das unides de facto ndo estdo legalizadas e a
Lei da Familia, que data de 1977, ndo contempla articulados que protejam a mulher que
se encontre huma situacdo de unido de facto ndo declarada, ap6s a morte do conjuge.
Segundo informagfes dos servicos do Registo Civil, s6 apés a morte de um dos
conjuges surge o interesse por essa legalizacao, para efeitos de heranga e recepcdo da
pensdo de sobrevivéncia.

De realcar que tanto em relagcdo aos casados/as como aos divorciados/as ndo existem
diferencas significativas entre os dois sexos. Mas, no que se refere aos separados/as, a
proporcdo de mulheres € maior. Tradicionalmente, apds uma certa idade, as mulheres
separam-se definitivamente e decidem permanecer sem companheiro, enquanto que os
homens tém tendéncia em se unir de novo. Deve-se também destacar que, na maioria
dos casos, as mulheres vilvas ou divorciadas que vivam em unido de facto, declaram
sempre 0 seu estado civil anterior, como forma de manterem um certo estatuto social.

Uma andlise a tabela 1.4 sobre o estado civil da populagdo por grupos etérios, permite
comparar a Situacdo matrimonial entre 0s dois Sexos e por grupos etarios e verifica-se
que ja no grupo etério dos 12-14 anos, existem tantos homens como mulheres em uni&o
de facto, apesar de representarem uma percentagem muito pequena (0,4 %).

Nas idades compreendidas entre os 15-19 anos, as diferencas mais significativas entre
0s dois sexos encontram-se nas categorias solteiro(a) e unido de facto, constatando que
nesta Ultima, a proporcéo de mulheres é cerca de 8 vezes superior a dos homens, o que
permite afirmar que as raparigas casam-se ou juntam-se aos parceiros, muito mais cedo
gue os rapazes. Esta situacdo € em parte devida a prevaléncia de alguns factores
culturais (em algumas localidades do pais, sobretudo entre os angolares, as filhas ainda
adolescentes sdo entregues para unido) e também ao agravamento da situagdo socio-
econémicado pais.

A Le da Familia estabelece, como idade minima para contrair matrimonio, os 18 anos,
mas, excepciona mente, esta idade pode ser reduzida até aos 14 anos para as mulheres e
16 anos para os homens. Este articulado da lei, associado a prevaéncia de aguns
aspectos culturais constituem factores de discriminagdo da mulher, uma das causas de
instabilidade familiar e também um blogueio & sua participacdo enquanto cidada no
desenvolvimento do Pais.

Quanto aos solteiros, verifica-se que a partir do grupo dos 30-39 anos, a proporcao de
mulheres comega a ser superior a dos homens, enquanto que para a unido de facto a
tendéncia € inversa. Verifica-se também que a partir dos 50 anos ha menos mulheres
casadas e em unido de facto, enquanto que a sua propor¢ao aumenta nas categorias
“separada, divorciadaeviluva”.

" Ver: Analise dos dados do Il Recenseamento da Populacio e da Habitacdo de 1991. Volume IlI.
Caracteristicas Demogréficas e Socio-econdmicas da Populagdo Feminina de S. Tomé e Principe, pag. 41.
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Tabela 1.4 - Populacdo residente segundo o estado civil e sexo, por grupos etarios

Grupos | Solteiro(a) | Casado(a) Unido de | Separado(a) | Divorciado(a) Viuvo
etarios % % Facto% % % %
Masc | Fem | Masc | Fem | Masc | Fem | Masc | Fem | Masc | Fem | Masc | Fem
12-14 99,6 | 99,6 - -| 04| 04 - - - - - -
15-19 975/800| 003| 03| 23/191| 01| 06 - -| 0,02 -
20-29 558 347| 25| 46| 411|586| 06| 20| 002| 00| 0,02 0,09
30-39 198(225| 73| 69| 71,7|672] 11| 30| 004| 008| 004| 0,3
40-49 16,7176 | 109| 97| 704|586| 67| 41 02| 05| 02| 09
50-59 2151342 | 128]103| 620,446| 26| 7,3 03| 04| 08| 32
60 + 355|518| 141| 72| 448|227 34| 71 02| 05| 34108

Em relacdo as adolescentes ndo solteiras (grafico 1.4 e anexo A.5), verifica-se que elas
estdo mais concentradas nos distritos de Agua Grande (31,1 %) e Mé&-Zochi (25,3 %) e
menos em Caué (3,5 %). No que se refere ao grupo etério dos 12-14 anos, o distrito de
Mé-Zochi ultrapassa o de Agua Grande em mais de 11 %. Os distritos de Cantagalo,
Lemba e L obata apresentam val ores superiores a 10 %, mas inferiores a 15 %, enquanto
que no Principe ndo chegam a 7 %.

Grafico 1.4 - Adolescentes néo solteiras (2001)
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Ao anadlisar-se a tabela 1.5 sobre o estado civil da populacéo feminina a partir dos 12
anos, constata-se que ja no grupo etario dos 12-14 anos, existe 0,7 % de adolescentes
em unido de facto e no grupo dos 15-19 anos estéo 0,3 % casadas, 19% em unido de
facto e 0,6 % separadas. Como as unifes e casamentos s80 muito precoces € maior a
tendéncia para as separacfes, que comecam a aumentar progressivamente a partir dos
15-19 anos, o que significa que desde muito cedo as mulheres comegcam a assumir a
responsabilidade de chefia do lar sozinhas.

A proporc¢édo de solteiras diminui progressivamente a partir dos 12 anos até aos 40 anos,
0 que esta em relacdo inversa com a unido de facto que comega a diminuir também a
partir dos 40 anos. Como foi dito atras, a partir de uma certa idade, quando os filhos ja
estdo crescidos, tendo em conta 0 seu percurso de vida as vezes muito sacrificada, as
mulheres preferem ficar sozinhas, ou sgja, sem companheiro.
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Tabela 1.5 - Populagdo feminina com 12 anos ou mais segundo estado civil por faixa etaria
Idade da Total Solteira Casada | Unido-facto |Divorciadal Separada| Vilva
Mulher Total | % | Totd | % |Tota | % | Totad | % | Totd | % | Tota | % | Total | %
Total Mulheres | 46 202100,0 22796 49,3 2222 4,8 19188 41,5 65 0,1 1267 2,7 664 14
12-14 5274100,0 5236 99,3 - - 38 0,7 4 - 4 - 4 -
15-19 8699100,0 6963 80,0 23 0,3 1665 19, {4 4 48056 4 -
20-24 7173100,0 2982 41,6 238 3,3 3828 534 4 4 12017 501
25-29 49281000 1216 24,7 313 6,4 3266 66,3 100 12626 6 0,1
30-34 3996100,0 876 21,9 271 6,8 2725682 100 11429 902
35-39 3556100,0 825 232 253 7,1 2348 66,0 501 11332 1203
40-44 2939100,0 746 254 252 8,6 1794 61,0 1304 11439 20 0,7
45-49 2 139100,0 583 27,3 241 11,3 1183553 1105 9645 2512
50-54 1629100,0 515 31,6 170 104 778 47,8 604 11671 4427
55-59 1291100,0 483 374 131 10,1 526 40,7 504 9775 49 38
60-64 1431100,0 639 44,7 135 94 434303 9068 10573 109 7,6
65+ 31471000 1732550 195 6,2 603 19,2 14 04 2186,9 385122

1.3. Fecundidade

Apesar da fecundidade ser objecto de analise num tema independente, torna-se
necessario fazer uma breve abordagem de alguns aspectos especificos dessa variavel
ligada a satide reprodutiva das mul heres.

As adolescentes de idade compreendida entre os 12-19 anos representam um peso de
mais de 6 % da populagdo total. No que se refere a sua distribuicdo espacial, 47 % das
adol escentes encontram-se no distrito de Agua Grande, que em conjunto com o distrito
de Mé-Zochi concentram 71,9 % das adolescentes do pais. Os restantes 4 distritos e a
regido do Principe nunca atingem, cada um, os 10%, com especial realce para o de
Caué, com menos de 3% (anexo A.6)

A situacdo atrés descrita repete-se quando se anaisa o peso com filhos, estudantes e
estudantes com filhos, por distritos (tabela 1.6 e gréfico 1.5). Isto talvez possa ser
explicado pelo facto de a capital do pais se situar en Agua Grande e ser onde se
encontra situado o Unico liceu do pais, bem como as institui¢des de ensino superior (ISP
e IUCAI), por um lado, e os centros para formacdo profissional, como o Centro
Politécnico, escolas de informatica, entre outros, por outro lado.

Assim, nesse distrito cerca de 50% das adolescentes sdo estudantes e mais de 54 % s&o
estudantes com filhos. Apesar da implementagdo de programas ligados a salide
reprodutiva dos adolescentes, continua a verificar-se que a gravidez na adolescéncia é
um fendmeno que tende a aumentar.

O distrito de Mé-Zochi apresenta uma situagcdo diferente da dos outros distritos e
semelhante & de Agua Grande (gréafico 1.5), devido, entre outros aspectos, a relativa
proximidade da capital nacional, o que facilita a deslocagéo das pessoas mesmo para a
frequéncia de cursos nocturnos.
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Tabela 1.6 - Populacéo feminina adolescente (12-19 anos) por distritos
Total de | Adolescentes| Adolescentes Adolescentes
Distrito Adolescentes | com Filho | Estudantes [Estudantes com Filhos
Efectivo| % |Efectivo| % |Efectivo| % Efectivo %
Total 8816100,0 151017,14 7220819 86 1,0
Agua Grande 4162 100,0 518125 3597/86,4 47 1.1
Mé-Zochi 2176100,0 34816,0 1808831 20 0,9
Cantagalo 626 100,0 178 28,4 447714 1 0,2
Caué 239 100,0 5020,9 185774 4 17
Lemba 418 100,0 154/36,8 26062,2 4 10
Lobata 809 100,0 170210 633 78,2 6 0,7
Principe 386 100,0 9223,8 29075,1 4 10
Gréfico 1.5 - Populagao feminina adolescente (2001)
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Assim como a gravidez na adolescéncia € uma situagcdo desfavoravel para a mulher, e
para a sociedade em geral, também 0s nascimentos em mulheres com mais de 40 anos
constituem um risco (gravidez de risco).

De acordo com os dados do censo de 2001, em S. Tomé e Principe 0,33% das mulheres
de 40 anos e mais tiveram um nascimento vivo nos 12 meses que antecederam a
operacao censitaria.

Ta como no caso das adolescentes, a situagio ndo é similar em todos os distritos. E nos
distritos de Agua Grande, Cantagalo e Principe seguidos de Mé-Z6chi e Lobata, onde
se verificam as maiores percentagens para o grupo etério dos 40-44 anos, enquanto que
para 0 grupo dos 45-49 anos estdo os distritos de Caué e Lemba com valores bastante
superiores aos observados no distrito de Agua Grande e também com relagio a média
nacional (tabelal.7 e anexo A.7). De realcar que nesses dois distritos (Caué e Lemba)
existem localidades onde ainda subsistem muitos tabus sobre questdes ligadas a
sexualidade e salide reprodutiva (sobretudo a contracepcdo), o nivel cultural das pessoas
€ baixo e os factores socio-culturais influenciam muito o comportamento das mulheres e
dos homens.
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Agua Grande, apesar da sua maior densidade populacional, tem uma percentagem de
cerca de apenas 11 %, para a faixa dos 45-49 anos, 0 que pode ser resultado de um
maior acesso ainformagdo sobre os riscos de uma gravidez tardia.

Tabela 1.7 - Mulheres com 40 ou mais anos que tiveram um nascimento nos 12
Gltimos meses por distrito deresidéncia
Distrito Total 40-44 anos 45-49 anos
Efectivo % Efectivo % Efectivo %
Total 226 100,0 184 814 42 18,6
Agua Grande 59 1000 52 881 7 119
Meé-Zochi 759 100,0 60 80,0 15 20,0
Cantagalo 28 100,0 24 85,7 4 143
Caué 11 100,0 7 636 4 364
Lemba 13 1000 9 692 4 308
Lobata 33 100,0 26 788 7 21,2
Principe 7 1000 6 85,7 1 143

No que se refere as mulheres com 50 anos ou mais, sem filhos vivos (gréfico 1.6 e
anexo A.8), as mesmas encontram-se mais concentradas, mais uma vez, nos distritos de
Agua Grande (41,6 %) e Mé-Zochi (26,8 %). Os distritos de Caué, Lembé e Lobata ndo
apresentam diferencas significativas. Pode concluir-se que pelo facto de ja terem
terminado a sua vida reprodutiva e ndo terem filhos que as gudem, tendam a
concentrar-se mais nos centros urbanos, de forma a encontrarem melhores condigoes
para enfrentarem a velhice que se avizinha.

Grafico 1.6 - Mulheres com 50 e mais anos, sem filhos
vivos, por distrito (2001)

45
40 A
35
30 -
25 A
20 A
15 A
10 1

Percentagem

—
.
i

‘
g
o
Qo
S|
-

Caué
Lemba

Principe D

Agua
Grande
Mé-Zochi
Cantagalo

A andlise a tabela 1.8 permite apreciar a questdo da infertilidade em mulheres néo
solteiras com 35 ou mais anos e verificar que este fendbmeno ndo atinge grandes
proporgdes, ja que se registou um efectivo de 290 pessoas no momento censitério, ou
segja 4,6 % da populacdo total feminina do Pais. Mais de metade das mulheres com 35 e
mais anos ndo solteiras que nunca tiveram filhos encontra-se no grupo dos 55 e mais
anos. Estas, em principio ja ndo terdo filhos, 0 mesmo podendo suceder para o grupo de
50-54 anos.
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Para as mulheres dos 35-39 anos, pode ser que a auséncia de filhos sgja ndo s6 um
fendmeno natural de incapacidade ou incompatibilidade com o parceiro, mas uma
questdo de opcdo do casal, tendo em conta o agravamento das condi¢des de vida no
pais, umavez que ou sdo casadas ou vivem em unido de facto.

Tabela 1.8 - Populagdo feminina com 35 anos ou mais néo
solteiras que nuncativeram filhos, por faixa etéria

|dade da Casadasouem | Outras ndo

mul her Total unido de facto solteiras

Efectivo] % % %

Total 290 100,0 100,0 100,0
35-39 46 159 20,0 -
40-44 37 128 13,8 6,8
45-49 28 97 11,2 1,7
50-54 25 86 9,6 1,7
55+ 154 53,1 45,4 89,8

A proporcdo de mulheres sem filhos, em termos globais é inferior & das mulheres com
filhos. Das mulheres sem filhos, a maior proporcéo € solteira (63,6 %), ja que abarca as
adol escentes e jovens que ainda ndo iniciaram a sua vida procriativa (Tabela 1.9).

Das mulheres solteiras, as que tém 6 e mais filhos estdo em maioria (13,7 %) e
constituem o grupo das mulheres solteiras chefe de familia, aspecto este que sera
aprofundado mais a frente, num outro capitulo.

Deformageral, as mulheres com seis filhos e mais predominam entre as casadas, as que
vivem em unido de facto, separadas, divorciadas e vilvas, atingindo nestas Ultimas
56%. Infelizmente, o tabu de que “filho é riqueza de pobre” ainda permanece na mente
da grande maioria dos sdo-tomenses.

Tabela 1.9 — Populacéo feminina segundo o estado civil e o numero de filhos
nascidos vivos

NGmero de filhos Solteira | Casada | Unido de facto | Separada | Divorciada | Vilva

% % % % % %

Sem filhos 63,6 6,9 6,7 31 2,8 5,6
Com filhos 36,7 931 93,3 96,9 97,2 944
1 7,1 14,8 15,8 6,2 14,7 7,5
2 53 17,4 16,2 12,3 11,0 6,9
3 4,0 141 13,2 9,2 10,7 6,8
4 34 10,4 10,8 18,5 9,8 8,3
5 31 8,7 8,3 7,7 9,9 8,9
6+ 13,7 27,8 29,2 43,1 41,2 56,0

A tabela 1.10 permite analisar 0 nimero médio de filhos por mulher, por grupos etérios
e por distritos. Verifica-se que a tendéncia geral em todos os distritos é o aumento do
nimero médio de filhos com a idade, ou seja, a partir dos 35 anos. A excepcdo de Agua
Grande, em todos os outros distritos, 0 nimero médio de filhos € superior a 5. Lemba é
o distrito que apresenta a taxa de fecundidade mais elevada no grupo etério dos 45-49
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anos. Isto tem a ver com varios factores, entre os quais o nivel de escolaridade das
mulheres daquele distrito (ver mais adiante)

Tabela 1.10 — Taxa de fecundidade por grupos etarios e distritos
Grupos Total ] Distritos

etérios AG | MZ | Cn Ca Le | Lo Pr
15-19 021 016 020 029 022 032 024 0,27
20-24 121 09% 123 154 159 160 142 152
25-29 252 207 257 300 334 310 293 266
30-34 384 331 399 430 464 454 424 4,04
35-39 508 440 534 553 600 654 551 5,728
40-44 6,09 523 650 719 7,17 7,14 6,48 6,58
45-49 6,74 589 700 7,79 749 820 730 711
Total 265 223 276 307 331 333 300 282
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~ CAPITULOI i
CARACTERIZACAO SOCIO - ECONOMICA E CONDICOES DE VIDA

2.1 Educacéo e alfabetizacdo
2.1.1 Alfabetizacdo

A educacdo pode ser definida como a capacidade dos individuos e, sobretudo, a
possibilidade que Ihes € oferecida de adquirir conhecimentos, comunicar e participar de
maneira produtiva na vida da comunidade.

Apesar da educacdo ser um direito expresso na constitui¢éo da Republica para todos os
cidadéos (independentemente do seu sexo) e dos numerosos investimentos ja feitos
neste sector desde a independéncia nacional, como 0 aumento da rede escolar e a
mel horia das oportunidades de acesso por exemplo, ainda subsistem alguns problemas e
aigualdade entre os sexos ainda ndo é uma realidade.

Costuma-se dizer que “a educacéo das nagdes passa pela educacdo das raparigas e das
mulheres’. Neste sentido varios estudos ja demonstraram que a maior escolarizagéo das
mulheres corresponde um maior espacamento entre 0S nascimentos, taxas de
fecundidade mais reduzidas, e as criancas gozam de melhor salde, entre outros
beneficios.

Apds a independéncia, houve um esforco para a afabetizacdo da populacdo, a
massificacdo do ensino e 0 aumento da rede escolar para que as criancas de todos 0s
cantos do pais e de todos 0s estratos socials tivessem acesso a escola,
independentemente do sexo. Assim, verifica-se que até ao grupo dos 30-34 anos, as
taxas de alfabetizacdo situam-se acima dos 90 % para ambos 0s sexos, quer sejam do
meio urbano ou rural, apesar dos valores relativos a mulheres serem sempre inferiores
aos dos homens (gréfico 2.7), devido a prevaléncia de alguns factores socio-culturais.

Comparando as taxas de afabetizagdo segundo 0 meio de residéncia, verifica-se que no
meio urbano elas sdo sempre superiores as do rural, mas tanto num como no outro, as
diferencas entre 0s sexos comegam a acentuar-se a partir dos 35-39 anos, como foi atrés
mencionado (grafico 2.7). Assim, para o grupo dos 50-54 anos, a taxa das mulheres
afabetizadas no meio urbano é quase metade da dos homens do mesmo meio (48,7%
contra 90,6%), enguanto no meio rural essa diferenca € de duas vezes e meia (31,9%
contra 81,9%).

No que se refere a situagao nos distritos, constata-se que apenas em Agua Grande existe
paridade entre os sexos (gréfico 2.8). Nos distritos de Caué e Lemba as diferencas entre
as mulheres que sabem ler e escrever e 0os homens na mesma situac&o sao superiores a
12 % e no Principe mais de 10 %, como se pode verificar no grafico 2.8
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Gréfico 2.7- Taxa de alfabetizacdo(em %) por grupos etarios e sexo, segundo o
meio de residéncia
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2.1.2 Analfabetismo

No RGPH 2001, considerou-se o analfabetismo a partir dos 15 anos de idade. Assim,
em S. Tomé e Principe, a populacdo analfabeta tem um peso de aproximadamente 20 %
da populacéo total a partir destaidade, e as mulheres analfabetas representam 24,7 % do
total das mulheres, o que significa que, aproximadamente %4 dos recursos humanos
femininos n&o sabe ler nem escrever.

Relativamente a situacdo nos distritos, as mulheres constituem dois tergos da popul acéo
que ndo sabe ler e escrever, em quase todos os distritos, com excepcdo de Caué, Lembé
e Principe, onde as diferencas entre os sexos apesar de significativas ndo sdo téo
grandes (gréfico 2.8).

Grafico 2.8- Populagédo residente de 5 anos e mais alfabetizada e
analfabeta, por distrito
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O gréfico 2.9 reflecte as taxas de analfabetismo por sexo e grupos etarios a partir dos 15
anos de idade. As altas taxas de analfabetismo feminino constituem uma das causas das
dificuldades que tém as mulheres no acesso ao mercado de trabalho, contribuindo assim
para afeminizacdo da pobreza.
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Constata-se que apenas no grupo etario dos 15-19 anos existe um certo equilibrio entre
0S sexos; a partir do grupo etario seguinte (20-24) as diferencas comecam a surgir e, a
partir dos 30-34 anos, as disparidades entre as mulheres e os homens aumentam
significativamente, com as mulheres analfabetas a representarem mais de 80% nos
grupos etarios mais avancados.

As altas taxas de analfabetismo da populacéo, particularmente feminina, a partir dos 35-
39 anos é reflexo da situagdo vivida antes da independéncia, em que as meninas eram
profundamente descriminadas no acesso a escola por varias razfes, entre as quais as
socio-culturais. O analfabetismo constitui um dos maiores entraves a plena participacdo
das mulheres em todas as etapas do processo de desenvolvimento e também a sua
promocao socia e cultural.

Grafico 2.9 -Taxa de Analfabetismo por sexo e grupo etario
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O gréfico 2.10 permite analisar a distribuicéo territorial (por distritos) das mulheres
analfabetas, segundo a faixa etéria no RGPH 2001. E f&cil constatar que o distrito de
Agua Grande, por ser o mais populoso, concentra o0 maior nimero de mulheres nesta
situacdo em todos os grupos etérios, com valores sempre superiores a 20 %, seguido de
Meé-Zochi (tabela B.13 em anexo). As diferencas entre os distritos de Cantagalo, Lemba
e Lobata ndo sdo muito significativas, enquanto que a Regido Auténoma do Principe
apresenta as menores percentagens de mulheres analfabetas em todos os grupos etérios,
0 que esta de acordo com a distribuicdo territorial da populagéo total.

Gréfico 2.10 - Distribuicao territorial das mulheres
analfabetas (2001)
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Entretanto, ao analisar-se 0 peso das mulheres analfabetas por distritos (grafico 2.11),
s30 os distritos de Agua Grande e Mé-Zdchi onde se encontram as menores proporgoes
até aos 40-49 anos. Para 0 grupo dos 15-19 anos, o distrito de Agua Grande apresenta
uma situagdo pior que a de Mé-Zdéchi. De destacar, que como foi dito atras tem havido
muita imigracdo para o distrito de Agua Grande de pessoas provenientes das zonas
rurais, sobretudo mulheres que na sua maioria devem ser analfabetas (Grafico 2.11).

Derealcar que as proporgdes para 0 grupo etario dos 30-39 anos sdo inferiores as que se
observam no grupo etario anterior, 0 que pode ser um indicio do recrudescimento do
analfabetismo, devido ao abandono das acgoes de alfabetizacdo desde 1990. Entretanto,
esta em curso, com o apoio do Brasil, um programa de alfabetizacdo solidéria que teve o
seu inicio em 2002, e que poderd contribuir parainverter essa tendéncia.

O anafabetismo entre as mulheres com 50 e mais anos é muito mais acentuado em
Agua Grande e Mé-Z6chi (em propor¢des acima dos 60 %). Uma das possiveis
explicacBes pode ser que, devido a0 empobrecimento das zonas rurais e as poucas
oportunidades que as mesmas oferecem, as mulheres adultas tenham migrado para os
centros urbanos, a fim de poderem aproveitar a Unica possibilidade que Ihes resta, ou
seja, 0 comércio.

Gréafico 2.11 - Proporcao das mulheres analfabetas por grupo
etario (2001)
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2.1.3 Escolarizacao

As mulheres representam 50,5% da populagdo com 5 anos e mais; destas, cercade 22 %
nunca frequentaram a escola, contra apenas 12% dos homens, conforme se pode
observar na tabela 2.11. Com relacéo aos que frequentam, a diferencas ndo sdo muito
significativas, embora as mulheres estejam sempre em menores proporcoes.

NoO que concerne ao meio de residéncia urbano e rura (gréfico 2.12), as tendéncias
mantém-se, sobretudo no meio urbano, onde as proporcdes das mulheres que nunca
frequentaram a escola, sGo mais do que o dobro da propor¢éo dos homens na mesma
situacdo. Relativamente a0 meio rural, as diferengas entre 0S sexos na categoria
“frequentou” ultrapassam os 10 %, em detrimento da mulher.

Pelos resultados obtidos, e apesar dos avancos ja alcancados, deve-se continuar a
encorgar a educacdo das mulheres e das raparigas, pois sd assim elas estardo em
condi¢cbes de exercer a sua cidadania e a luta pela igualdade e equidade tera algum
sentido.
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Tabela 2.11 - Populacao residente com 5 anos ou mais por sexo e meio de
residéncia, segundo a frequéncia escolar

Nunca Estaa
Meio de Residénciae Totd frequentou | Frequentou frequentar
Sexo Tota % | Total | % | Total | % | Tota | %
Total S. Tomée
Principe 116932 100.0 19652 100.0 60846/ 100.0 36434 100.0
Masculino 57825 49.5 6918 35.2 32271 53.0 18636 51.2
Feminino 59107 50.5| 12734 64.8 28575 47.0 17798 48.8
Urbano
Total 64142 100.00 9214 100.0 33301 100.0 21627 100.0
Masculino 30939 48.20 3039 33.0 17010 51.1 10890 50.4
Feminino 33203 51.8 6175 67.0 16291 489 10737 49.6
Rural
Total 52790 100.0| 10438 100.0 27545 100.0 14807 100.0
Masculino 26886 509 3879 37.2 15261 55.4 7746 52.3
Feminino 25004 49.1] 6559 62.8 12284 44.6 7061 47.7

Gréfico 2.12- Populagéo residente com 5 anos ou mais, segundo a
frequéncia escolar
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2.2 Situacdo perante a actividade econémica

A andlise da participacdo feminina na méo-de-obra, permite compreender a contribuicdo
econdémica das mulheres no desenvolvimento. Através dos recenseamentos, operacoes
realizadas geramente de 10 em 10 anos, obtém-se informacfes sobre a composi¢do da
populacéo por sexo, sector de actividade, profissdo, entre outros aspectos.

Assim, 0 RGPH de 2001, forneceu informagdes que permitirdo fazer uma analise global
da situacdo da mulher santomense perante a actividade econdémica.

Neste &mbito, constata-se que da populagcdo com 10 e mais anos, mais de 53 % é activa
(tabela B.13b em anexo). Relativamente a reparticdo por sexo (gréfico 2.13), ha menor
proporcao de mulheres activas do que homens activos (41,4 % mulheres para 65,4%
homens).
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No que serefere ao meio de residéncia urbano e rural (grafico 2.13), as mulheres activas
estdo em maiores propor¢des no meio urbano (42,5 %) do que no rural (39,9 %).

Ainda no gréfico 2.13 e na tabela B.13b em anexo, verifica-se que tanto dentro dos
activos como dos inactivos, existem diferencas significativas entre homens e mulheres.
No que se refere aos activos trabalhadores, tanto no meio urbano como no rura, a
proporcdo de homens é nitidamente superior a das mulheres (31% de mulheres para 59
% de homens).

Relativamente a populagdo inactiva, os domesticos sdo maioritariamente do sexo
feminino, com proporcdes acima dos 29 %, enquanto que os homens nem atingem os 2
% (tabela B.13b em anexo).

Gréfico 2.13 - Populagéo activa e inactiva, por meio de residéncia
(2001)
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No concernente ao ramo de actividade econdmica (tabela 2.12), verifica-se que hd uma
certa orientacdo dos sexos para certos ramos de actividade. Assim, constata-se que em
areas como “Agricultura e Pesca”, “Industria e Energia” e “Construcéo” a proporcao de
mulheres € inferior a masculina e 0 peso das mesmas dentro de cada um desses ramos
também é nitidamente inferior (gréfico 2.14 e tabela 2.16b em anexo).

Em relacdo a0 Recenseamento de 1991 (anexo B.15), a proporc¢éo de mulheres activas
por ramos de actividade até diminuiu em algumas &eas como por exemplo na
agricultura e pesca onde passou de cerca de 35 % em 1991 para 20,5 % em 2001. A
diminuicdo da proporcdo de mulheres no sector agricola, deve-se sobretudo a falta de
apoios para 0s pequenos agricultores, o que tem feito com que algumas mulheres
prefiram trocar a agricultura pelo comércio, geralmente na cidade.

O sector comercial, ao contrario do agricola, cresceu bastante nos 10 Ultimos anos,
passando de 27% em 1991 para 42% em 2001 (tabela 2.12). As mulheres sdo
largamente maioritarias neste sector (grafico 2.14), onde representam 70%. Tal como
foi dito atras, o comércio informal tem constituido uma alternativa para uma grande
maioria de mulheres, ja que nédo exige qualificacdes especiais ou formacéo profissional.
As actividades baseiam-se sobretudo em materiais locais disponiveis, a sua dimensdo
depende muito dos recursos e capacidades de quem as organiza e tém uma grande
flexibilidade em termos de horério.
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Tabela 2.12 - Populagéo empregada com 10 anos ou mais segundo 0 sexo, por

ramo de actividade econdmica (2001)

Ramo de actividade _Total I—!omens M_Ul heres
Efectivo % Efectivo % Efectivo %
Total S. Tomée Principe 42 756 100,0 28371 100,0 14385 100,0
Agricultura e Pesca 13487 315 10540 37,2 2947, 205
Indistria e Energia 2882 6,7 2400 8,5 482 34
Construcéo 4394 10,3 4298 151 96 0,7
Comércio 8737 204 2 666 94 6071 42,2
Transporte e Comunicacéo 790 18 743 2,6 41 0,3
Administracéo publica 3293 7,7 2182 7,7 1111 7,7
Salde 772 1,8 343 1,2 429 3,0
Educacéo 1371 3,2 564 2,0 807 5,6
Outros servicos 7030 164 4635 16,3 2395 16,6

Grafico 2.14 - Populacdo empregada, segundo o ramo de actividade econémica
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Uma andlise a tabela 2.13 e ao gréfico 2.14 permite comparar as diferencas entre os
Sexos, No que concerne ao estatuto socio-profissional, ou sgja, a situacdo na profissdo, e
reflecte as desigualdades ainda existentes neste dominio. Assim, constata-se que as
mulheres constituem a maioria em categorias como trabalhador por conta prépria e
trabalhador familiar sem remuneracdo. Como se verificou atras, as mulheres estéo
maioritariamente no comércio e neste sector elas trabalham por conta propria. Quanto
ao trabalho familiar sem remuneracdo, pode-se considerar que é gquase a modalidade
mais praticada em situagdes de penuria, ja que o trabalho é trocado por outros
beneficios, mormente a alimentagao.
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Em relacdo a 1991, constata-se que a proporcao de mulheres empregadas caiu de 69 %
para 43 % em 2001. Menos qualificadas que os homens e ocupando os escalfes mais
baixos nas grelhas salariais, as mulheres sdo sempre as mais visadas por ocasido de
licenciamento dos trabal hadores.

Apesar da proporc¢do de empregadores nem atingir 1 % a nivel naciona (tabela2.13), as
mul heres também se encontram em minoria em relacéo aos homens (0,5 % para 0,9 %).
De entre as mulheres, predominam as trabalhadoras por conta prépria, enquanto que 0s
homens sdo maioritariamente trabal hadores por conta de outrem. E de realcar que existe
uma ONG - “Associacdo das Mulheres Empresérias e Profissionais” — que, apesar de
criacdo relativamente recente, tem envidado esforgos para melhorar a formacéo das
micro-empresarias e dar visibilidade aos trabal hos empreendidos pelas mesmas.

Tabela 2.13 - Populacdo empregada com 10 anos ou mais segundo o sexo, por situacdo na profissdo
Situagio na Profissio Total Homens Mulheres
Efectivo| % | Efectivo| % | Efectivo| %
Total S. ToméePrincipe 42 756| 100,00 28371 100,0] 14385 100,0
Trabalhador por conta de outrem 21087 49,3 14937 52,6 6150 428
Empregador 333 08 261 09 72 05
Trabalhador por conta prépria 19982 46,7 12453 439 7529 523
Trabalhadores Familiares sem remuneracdo 939 272 449/ 16 490, 34
Outra situagéo 415 1,0 271 10 144 10

No referente aos grupos de profissdes (tabela 2.14), as mulheres activas empregadas
constituem cerca de 21% dos activos pertencentes ao grupo 1 (executivo, legidativo e
guadros superiores) e mais de 45% do total dos activos do grupo 2 que abarca as
profissdes intelectuais e cientificas (Fisicos, Quimicos, Biologos, Médicos, Professores,
Economistas, entre outras), o que significa uma certa melhoria em relagdo a 1991, em
que representavam nos grupos acima referenciados 14% e 42% respectivamente®. No
entanto, elas sd0 maioritarias no grupo 9 correspondente aos profissionais ndo
qualificados, enquanto que os homens s&o a maioria nos grupos 7 e 8 que englobam os
artesdos e trabal hadores qualificados, operadores de méaquinas e equipamentos pesados.

Tabela 2.14 — Populacéo activa empregada por grupo de profissdes, segundo o
Sexo

Grupo de profissdes Total Masculino Feminino
Total % Tota | % | Totd | %
Total S. Tomé e Principe 52.194 100,00 31536 60,4 20658 39,6
Grupo 1 447 100,0 354 79.2 93 20,8
Grupo 2 1974 100,0 1072 54.3 902 45,7
Grupo 3 869 100,0 650 74,8 219 25,2
Grupo 4 2066 100,0 1261 61,0 805 39,0
Grupo 5 4563 100,0 2706 59,3 1857 40,7
Grupo 6 7095 100,0 5139 72,4 1956 27,6
Grupo 7 7422 100,0 7332 98,8 0 12
Grupo 8 1980 100,0 1953 98,6 27 14
Grupo 9 15709 100,0 7380 47,0 8329 53,0
Outros 630 100,0 491 779 139 22,6
Sem declaragéo 9439 100,0 3198 339 6241 66,1
8 RGPH 1991, Volume 11, pag. 28
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Gréfico 2.15 - Populagcdo empregadacom 10 anos ou mais por
situac&o na profisséo
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2.2.1 Mulheres activas a procura do primeiro emprego

Analisando a tabela 2.15, constata-se que do total das mulheres activas a procura do
primeiro emprego, as adolescentes com idade compreendida entre os 15-19 anos,
representam 23%. Estas adolescentes possuem maioritariamente 0 ensino primario € o
secundario béasico, numa proporcdo de 44,3% e 44,1% respectivamente. Estando ainda
em idade de prosseguir os estudos, estas adolescentes, muitas vezes méaes solteiras,
vém-se na contingéncia de procurar um primeiro emprego, tendo em conta a dificil
situacdo econdmica do pais e a pouca of erta em termos de formagéo profissional.

De red¢car que ja no grupo etario dos 10-14 anos, existem “criangas” a procura do
primeiro emprego e que ainda se encontram em idade de escolaridade obrigatorial

As de idade compreendida entre os 20-44 anos representam cerca de 60% e possuem
fundamentalmente os niveis secundério basico e primario.

Assim, pode-se concluir que as mulheres activas a procura do primeiro emprego nao
tém um nivel de formag&o suficiente que Ihes permita competir no mercado de emprego.

Tabela 2.15 - Mulheres activas a procura do primeiro emprego por nivel deinstrucdo, segundo a
faixa etaria
Nivel deinstrugdo Total 10-14 15-19 20-44 45-64 65+
Total| % |Total| % |Total| % |Total| % |Total| % |Total| %
Total S. Tomé e Principe 5288100,0 427100,01221{100,03 166100,0 412100,0 62100,0
Pré-escolar 26 05 7 18 2 02 18 05 1 0.2 - -
Primario 2218 41,9 273 639 541 44,31236 39,0 153 37,3 15 24,2
Secundario bésico 2086 39,4 96 22,59 538 44,1/1419 448 32 78 1 16
Pré-universitario 339 64 - 4 83 72 247 78 4 10 - -
Curso médio 18 0,3 - - - |4 14 04 2 05 - -
Curso superior 14 0,3 - - - | 12 04 2 05 - -
Sem instrugdo (Nunca
frequentou) 589 11,1 119 119 52 43 222 7,0 218 53,0 46 742
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2.2.2 Mulheresinactivas perante a actividade econémica

Com relacdo a situacéo de inactividade, constata-se que também existem diferencas
entre 0s sexos em termos quantitativos em todas as categorias, com especia realce para
a categoria doméstico/a, onde a proporcdo de mulheres é cerca de 12 vezes superior a
dos homens tanto a nivel geral e como nos meios urbano e rural (gréfico 2.16 e anexo
B.18).

No que se refere aos reformados, a proporcdo de homens € maior, tanto no meio urbano
como rura, ja que as mulheres dificilmente concluem a sua carreira profissional por
despedimento, licenciamento ou abandono voluntério, por razbes diversas, entre as
quais razdes familiares.

No que se refere a proporcdo de estudantes, as diferencas entre 0s sexos sdo bastante
significativas, sobretudo no meio rural. As oportunidades de acesso ndo sao as mesmas
para 0s do meio urbano e os do meio rural. Existem apenas 10 escolas secundérias no
pais e muitas vezes os pais preferem apostar mais na prossecucao dos estudos do “seu
filho” do que da “sua filha’. Tem sido implementado, desde h& cerca de um ano, um
sistema de autocarros escolares que vem precisamente diminuir essas desigualdades
entre 0 meio urbano erural e possivel mente entre 0S sexos.

Gréfico 2.16 - Populagéo inactiva com 15 anos ou mais, por meio de residéncia
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A maior parte das mulheres inactivas tém idade compreendida entre os 15-24 anos com
uma percentagem de 47 % (tabela 2.16).

Relativamente a situagdo nos distritos, as maiores percentagens de estudantes estdo no
distrito de Agua Grande e na Regi&o Auténoma do Principe, onde a oferta de educagio
€ melhor em relacdo aos outros distritos. No grupo etario dos 25-44, onde estdo
concentradas as domeésticas, verifica-se que elas estdo em maior nimero em Cantagal o,
Caué e Lembd, mais afastados de Agua Grande, e que realmente oferecem menores
oportunidades para as mulheres.

No que se refere ao grupo dos 65 anos e mais, que corresponde as reformadas, hd uma
relativa diferenca nos distritos de Caué e Lembéa com relacdo aos outros. Este facto pode
estar relacionado com o tipo de actividade a que as mulheres desses distritos se dedicam
(transformacéo e comercializacdo do pescado) e como ndo cotizam para a seguranca
social, apesar dalel o permitir, ndo tém reforma.
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Tabela 2.16 - Populacéo feminina inactiva segundo grupos etérios, por distritos

Total 15 - 24 anos| 25 - 44 anos|45 - 64 anos|65 anos e mais
Regido/Distrito Total| % |Total| % |Total| % |Total| % | Tota | %

Total S. Tomé e Principe |20053|100.0] 9411| 46.9| 5313| 26.5| 2861| 14.3] 2468 12.3
Agua Grande 7466/100.0| 3859 51.7| 1759 23.6| 972| 13.0, 876 11.7
Mé-Z6chi 5121/100.0] 2246| 43.9| 1370| 26.8] 794| 155  711] 13.9
Cantagalo 2330/100.0 966/ 415 734 31.5] 351|151 279 12.0
Caué 732|/100.0f 326| 44.5| 235| 32.1| 114| 15.6 57/ 7.8
Lemba 1417|100.0f 631| 44.5] 455/ 32.1] 196 13.8) 135 95
Lobata 2200/100.0f 980| 44.5 566/ 25.7| 337| 153 317| 144
Principe 787|100.0 403| 51.2] 194/ 24.7] 97| 12.3 93] 11.8

2.2.3 Mulheresdomeésticas

As actividades domésticas compreendem geralmente a preparacdo das refeices, a
limpeza da casa e do quintal, a manutencdo da roupa, a atencdo e cuidados pessoais aos
membros do agregado familiar, as compras, a conservagéo dos alimentos, entre outras.
Os servigos que podem ser efectuados por trabalhadores/as remunerados/as (cozinhar,
tomar conta de criangas) ou a producdo ou transformagdo de bens adquiridos no
mercado, sdo considerados como actividades econdmicas, se bem que excluidos das
contas nacionais.’

Em S. Tomé e Principe, as actividades desenvolvidas pelas mulheres domésticas, mais
conhecidas por “donas de casa”, ndo sdo consideradas actividades econdmicas e elas
proprias, muitas vezes, declaram “ndo fazer nada’, o que significa que também néo
valorizam a contribuic¢éo que dao para a reproducéo das condicdes de reproducéo.

A populagdo doméstica santomense é maioritariamente feminina, constituindo cerca de
96 % do total dos domésticos com idade compreendida entre os 10 e 90 anos e mais e
aproximadamente 21 % da populacdo femininatotal do pais.

As maiores proporgdes de domésticas concentram-se na faixa etéria dos 15 aos 49 anos,
ou sga, na idade reprodutiva (tabela 2.17), o que pode estar relacionado com a
necessidade de mais tempo para ocupar-se de uma familia muitas vezes numerosa e dos
afazeres domésticos. Comparando com a populagdo masculina doméstica, esta
concentra-se nos grupos etarios dos 10 aos 29 anos, englobando assim, uma grande
parte dos estudantes.

A economia santomense tem crescido muito pouco, ou sgja, ndo tem havido
investimentos no sector produtivo de formaa gerar novos postos de emprego, o que tem
conduzido a uma certa apatia ou desencorgjamento, sobretudo dos jovens, para a
procura de alternativas.

®DIXON R., ANKER R., Evaluation de la contribution des femmes au dével oppement économique,
Bureau International du Travail, op.cit., pag 60
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Tabela 2.17 - Populacdo residente com 10 anos ou mais domésticos segundo o Sexo, por grupos
etérios

Grupo etério _ Total Masculino F_emini no
Efectivo % Efectivo % Efectivo %
Total S. Tomé e Principe 15112 100.0 631 100.0 14481 100.0
10-14 anos 962 6.4 208 33.0 754 52
15-19 anos 2659 17.6 201 31.9 2458 17.0
20-29 anos 4493 29.7 95 15.1 4398 304
30-39 anos 2311 15.3 30 4.8 2281 15.8
40-49 anos 1522 10.1 18 2.9 1504 10.4
50-59 anos 1060 7.0 14 2.2 1046 7.2
60-69 anos 1100 7.3 25 4.0 1075 7.4
70-79 anos 749 5.0 27 4.3 722 5.0
80-89 anos 225 15 10 1.6 215 15
90 anos e mais 31 0.2 3 0.5 28 0.2

Relativamente ao nivel de instrucdo dos domésticog/as inactivos/as, constata-se que a
maior proporcdo (mais de 60% para ambos 0s sexos) possui apenas o hivel primario e o
secundério bésico (até a 9. @ classe de escolaridade), sendo esta situagdo comum aos dois
sexos (Tabela 2.18).

No que se refere a0 peso das domésticas em relacdo aos domésticos, por nivel de
instrucdo, constata-se que mais de 97 % ndo tém qualquer instrucdo (grafico 2.17).Elas
estdo, também devido ao seu maior nimero, em percentagens sempre superiores a 93 %,
salvo no curso médio. De realgar que mesmo numa propor¢éo muito peguena (0,2%),
existem domésticas com curso superior. Seria interessante, em estudos a readlizar-se
posteriormente, investigar-se 0s motivos que levam as pessoas com alguma qualificagdo
meédia e superior a decidirem ndo exercer a sua profissao.

Tabela 2.18 — Domésticos/as inactivos/as por nivel deinstrucdo, segundo o sexo

Total Masculino Feminino
Nivel deinstrucéo
Efectivo| % |Efectivo] % | Efectivo %
Total S. Tomé e Principe 15112100,0 631100, 14481 1000
Pré-escolar 46 0,3 2 03 44 0,3
Primario 6960 46,1 346 54,8 6 614 45,7
Secundério basico 3680 244 142 22,5 3538 24,4
Pré-universitario 340 2.2 21 3,3 319 2,2
Curso médio 16 0,1 3 05 13 0,1
Curso superior 22 0,1 - - 22 0,2
Sem instrucdo (Nunca frequentou) 4048 26,8 117 18,5 3931 27,1

30

IngitutoNadond deEgatigica S ToméePrindpe 2003”



RGPH-2001 - “A Mulhe enSio TaréePrindpe”

Gréfico 2.17- Domésticos/as inactivos/as, segundo o nivel de instrugao
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CAPITULO LI
MULHERES CHEFES DE AGREGADOS FAMILIARES

3.1 Caracterizacdo geral

N&o é a menor das contradicdes em Africa: mesmo sabendo qu&o precério é o estatuto
das mulheres na maioria das sociedades, as estatisticas atestam que as mulheres que
assumem a responsabilidade de um lar sdo bastante numerosas e a sua proporcéo tende a
aumentar.’®

Os lares dirigidos por mulheres tendem a ser mais pobres e vulneraveis do que os
dirigidos por homens e vérios factores podem explicar esta correlacédo entre a pobreza e
as mulheres chefe de familia, que segundo o BIT™, podem ser os seguintes:

. Em primeiro lugar, esses lares tém uma forte proporcédo de pessoas que néo
trabalham (criangas e pessoas idosas).
. Em segundo lugar, as mulheres chefes de familia tém um rendimento médio,

inferior a0 dos homens e um menor acesso aos empregos bem pagos e aos recursos
produtivos, tais como crédito, tecnologia.

. Em terceiro lugar, as mulheres chefes de familia devem também assumir as
responsabilidades familiares, a producdo de subsisténcia, o que as forca a optar por
empregos ou tipos de trabalho mal remunerados, que |hes oferecam as condic¢des mais
compativeis com a educacdo dos filhos, as obrigacdes domeésticas e as actividades de
producdo domiciliares.

Em S. Tomé e Principe, as mulheres chefes de familia ndo fogem a situagdo acima
descrita. Segundo a Estratégia Nacional de Reducdo da Pobreza recentemente aprovada,
0 consumo médio/habitante é inferior em 11% para o caso das familias chefiadas por
mulheres.

No RGPH 2001, as mulheres chefes de familia constituem um pouco mais de 32% do
total dos chefes de familiaem S. Tomé e Principe; no meio urbano o peso das mulheres
a chefiarem familias € um pouco maior (34,4%), do que no meio rura (29,4 %) como se
pode verificar no gréfico 3.17.

Anadisando a distribuicdo dos agregados chefiados por mulheres (tabela 3.19), a
proporcao é maior no meio urbano (57,6%) do que no rural (42,4%).

Nos ultimos 10 anos, houve um ligeiro decréscimo no nimero de chefes de familia do
sexo feminino, passando de 32,6% em 1991 para 32,1% em 2001.

0L OCOH Th., Familles Africaines, Population et Qualité dela Vie, Les Dossiers du CEPED N.° 31,
Paris, 1995, pag 19
1 BIT, Féminisation de la pauvreté, Chague femme est une travailleuse, Genéve le 25 aoiit 1995, pag 2.
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Gréfico 3.18 - Agregados familiares por sexo do chefe
(2001)

% o< .

) A

Pais

Homens

Mulheres

Urbana

Rural

\I:l Mulheres @ Homens ‘

Tabela 3.19 - Distribuicdo dos Chefes de agregado familiar por sexo, segundo o
meio deresidéncia

Meio de residéncia Total Masculino Feminino
Totad | % Total % Total %
Total S. Tomé e Principe 33772 100,00 22932 100,00 10840 100,0
Urbano 18128 53,7 11888 51,8 6240 57,6
Rural 15644 46,3 11044 482 4600 424

Relativamente ao distrito de residéncia (tabela 3.20), constata-se que a maior proporcao
dos agregados familiares chefiados por mulheres, concentra-se no distrito de Agua
Grande, seguido pelo de Mé-Zochi, que sdo os dois onde a proporcdo da populacéo
feminina é superior a masculina. Nesses dois distritos, a propor¢cdo dos agregados
chefiados por mulher é superior a dos agregados que tém um homem como chefe.

No gue se refere ao peso dos agregados familiares chefiados por mulheres dentro de
cada distrito, verificase que estes agregados, estdo em minoria em relagdo aos
masculinos, com os distritos de Agua Grande e Mé-Zochi, atingindo valores superiores
amédia nacional, ou sgja, 36% e 34% respectivamente (gréfico 3.18).

Tabela 3.20 - Agregados familiares por sexo do chefe, segundo o distrito de
residéncia
Sexo do chefe do agregado familiar
Regido/Distrito Total Masculino Feminino
Efectivo | % | Efectivo | % | Efectivo| %
Total S. Tomé e Principe 33772 100,0 22932 1000 10840 1000
Agua Grande 12598 37,3 8057 35,1 4541 41,9
Meé-Zochi 8383 24,8 5525 24,1 2863 264
Cantagalo 3402 10,1 2429 10,6 973 90
Caué 1285 38 1043 45 242 22
Lemba 2652 79 1995 87 657 6,1
L obata 3851 114 2647 115 1204 11,1
Principe 1596 4,7 1236 54 360 3,3
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Gréfico 3.19-Agregados familiares por sexo do chefe, segundo o
distrito de residéncia
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3.1.1 Tipologia dosagregados familiares chefiados pelas mulheres

Para o0 estudo da tipologia dos agregados familiares chefiados por mulheres ndo foram
tomados em conta os agregados institucionais™ (hospital, quartel), dai uma diferenca
nos totais, em relacdo as tabel as analisadas noutros itens.

Em S. Tomé e Principe, aidade média dos chefes dos agregados, € de cerca de 43 anos,
sendo a idade média dos chefes dos agregados femininos superior (47 anos) que a dos
chefes masculinos (41 anos), 0 que quer dizer que nas idades mais avancadas ha mais
mulheres a chefiar agregados. Esta tendéncia verifica-se tanto no o0 meio urbano como
no rural, como se pode observar natabela 3.21.

As mulheres chefiam familias menos numerosos do que os homens, ou sga, 0s
agregados chefiados por mulheres albergam cerca de 32 % da populagéo total, sendo
esta percentagem inferior no meio rural (30 %) do que no urbano (33 %).

Com relacdo ao numero de pessoas com idade inferior a 15 anos a residirem nos
agregados familiares, constata-se que, no meio urbano ndo existem diferencas entre os
agregados chefiados por mulheres e os chefiados por homens (1,7), mas ho meio rural,
os chefiados por mulheres tém mais criangas (1,9). De realcar que em S. Tomé e
Principe, no momento de separacao dos pais, as criangas ficam geralmente com as maes.
Relativamente as pessoas idosas, estas encontram-se em maior nimero nos agregados
chefiados por mulheres, tanto no meio urbano como no rural (0,2). Em contrapartida, as
pessoas em idade activa (15-65 anos) encontram-se maioritariamente nos agregados
chefiados por homens. Assim, pode-se concluir que as mulheres chefiam agregados com
maior nimero de pessoas dependentes do que as que trabalham, dai a tendéncia para
umamaior vulnerabilidade.

2 Agregado Institucional — conjunto de individuos residentes num alojamento colectivo que,
independentemente da relag@o de parentesco entre si observam uma disciplina comum, sdo beneficiérios
dos objectivos de umainstituicdo e sdo0 governados por uma entidade interior ou exterior ao grupo.
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Tabela 3.21 - Agregados familiar es segundo a idade média do chefe, 0 nimero médio de criancas de
menos de 15 anos, 0 niumero médio de pessoas de 15-65 anos e o nimer o médio de pessoas maior es
de 65 anos, por meio de residéncia e sexo do chefe de agregado familiar
Meio de Total dos Idade N.°médiode | N.°médiode | N.°médiode Tota

Residéncia/ Chefes mediados |pessoas < de 15| pessoas entre 15 |pessoas > de 65| Populacdo
Sexo do Chefe Chefes anos e 65 anos anos residente
Total ST.P. 33659 42,8 17 2,2 0,2 136911
Masculino 22 875 40,9 17 2,3 0,1 93 686
Feminino 10784 46,8 18 2,0 0,2 43 225
Urbano 18 067 42,3 17 2,3 0,2 74579
Masculino 11858 40,5 17 24 0,1 49 832
Feminino 6 209 45,8 17 2,1 0,2 24747
Rural 15592 432 18 2,1 0,2 62 332
Masculino 11017 41,2 17 2,1 0,1 43 854
Feminino 4575 48,1 19 19 0,2 18 478

Uma andlise atabela 3.22 permite destacar que cerca de 70 % dos agregados chefiados
por mulheres s80 monoparentais, ou sgja, SO esta presente um dos conjuges, 0S seus
filhos e eventualmente outras pessoas e mais de 26 % séo “néo familiar”, o que significa
gue estdo as chefes e eventualmente outras pessoas, com excepcdo do conjuge e dos
seus filhos. Por seu lado os agregados chefiados por homens séo predominantemente
parentais (60 %) e ndo familiar (22,7 %)

De destacar que os agregados monoparentais chefiados por mulheres tém em média 4,6
pessoas, enguanto que os parentais, onde existe a figura do cbénjuge, os filhos e
eventualmente outras pessoas, que constituem quase 4 %, albergam cerca de 6 pessoas.
Esses mesmos agregados, ou sgja, os monoparentais chefiados por mulheres albergam
cerca de 80 % da populacéo residente do total dos agregados chefiados por mulheres,
enquanto que os chefiados por homens, monoparentais albergam apenas 4,7 % do total
da populagéo residente desses agregados. Assim € fécil deduzir que os agregados
chefiados por mulheres a partida apresentam condigdes mais precarias, do que 0s
chefiados por homens, tendo em conta 0 nimero de pessoas que albergam.

Tabela 3.22 - Agregados familiares (AF) segundo o sexo do chefe, a populagao residente e 0o nUmero
médio de pessoas por AF, por tipologia do AF

Chefe Agregado Feminino Chefes Agregado Masculino
: - . ~ NUmero ~ | Numero
Tipologiados AF |NUmero de % Popula;ao médio de Numero % Popula;ao médio de
AF residente de AF residente

pessoas pessoas
Total 10 784| 100,0 43 225 4,00 22875/100,0 93686 4,1
Nao familiar 2858 265 6144 21 5199 227 6 676 13
Conjugd 79 07 237 30 2841 124 8299 29
Monoparental 7450 69,1 34 487 4,6 1095 48 4413 40
Parental 397 37 2357 59 13740 60,1 74298 5,4

3.1.2 Caracteristicas das mulheres chefes dos Agregados Familiares

Em S. Tomé e Principe, mais de metade dos agregados familiares (54 %), sdo chefiados
por pessoas que vivem em unido de facto, conforme se pode observar no anexo C.23.
Os agregados que tém por chefe uma mulher sGo maioritariamente monoparentais,
chefiados por pessoas solteiras, numa proporcao proxima dos 57%, seguido de unido de
facto numa proporcao de cerca de 26%. Nos agregados que tém um homem como chefe,
estes vivem maioritariamente em unido de facto (66,8%), como se pode observar no
grafico 3.20.
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No que se refere ao peso das mulheres chefe de familia dentro de cada uma das
categorias (gréfico 3.21), constata-se que elas estdo em maiores percentagens entre as
“solteiras” (54,7%), “divorciadas’ (66,3%), “separadas’ (74,5%) e “vilvas” (78,2%).
N&o existindo nenhum mecanismo de assisténcia social dirigido as essas mulheres, as
mesmas estdo condenadas a pobreza e a transmitir essa pobreza aos seus filhos,
principalmente as suas filhas, que cedo terdo que abandonar a escola para gjudar a mée
nas estratégias de sobrevivéncia e no cuidado dos outros irmaos.

Grafico 3.20 - Chefes de Agregados familiares segundo o estado
civil, por sexo
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No que se refere a idade dos chefes dos agregados familiares (tabela 3.23) de forma
geral cerca de 67% tém idade compreendida entre os 20 e 49 anos. Comparando com a
situacdo existente em 1991, constata-se que naguele ano, as maiores proporcoes
situavam-se nos grupos dos 25-39 anos, com 36,5 %, o que significa que parece haver
tendéncia de recuo da idade para a assuncéo das responsabilidades familiares.

A maior proporcdo de mulheres chefes de familia regista-se no grupo etério dos 30 aos
49 anos com 42,3%, enquanto que os homens chefes de familia encontram-se nos
grupos dos 20 a 49 anos numa proporcdo de cerca de 71% (tabela 3.23). No que se
refere ao peso das mulheres chefes de familia por grupo etéario, constata-se que elas
correspondem a uma percentagem menor, relativamente aos homens, em todos os
grupos etarios, excepto no dos 90 e mais anos, 0 que pode ser explicado pela maior
longevidade feminina (grafico 3.22).

De real¢car que no grupo etario dos 12-19 anos que corresponde aos adolescentes, 24,4%
dos chefes sdo mulheres, o que é preocupante, tendo em conta que desde cedo entram
no ciclo da pobreza / dependéncia, enquanto o nimero de filhos resultantes das vérias
unides vai aumentando.

Tabela 3.23 - Chefes de agregado familiar por sexo, segundo o grupo etario

Grupo etério Total Masculino Feminino

Total | % | Tota | % | Tota | %
Total S. Tomé e Principe 33772 100.0 22932/ 100.0 10840 100.0
12-19 anos 630 19 476 21 154 14
20-29 anos 8030 238 6299 275 1731 16.0
30-39 anos 8370 24.8 5946 25.9 2424 224
40-49 anos 6175 183 4023 175 2152 19.9
50-59 anos 3930 116/ 2420 106 1510 139
60-69 anos 3796 1120 2234 9.7 1562 144
80-89 anos 613 1.8 308 1.3 305 28
90 anos e mais 74 02 25 01 49 05
70-79 anos 2154 64 1201 5.2 953 838

Gréfico 3.22 - Chefes de agregado familiar, segundo o grupo etario
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3.1.3 Nive deinstrucao

O nivel de instrucdo dos chefes dos agregados familiares tem influéncia directa na
conduta moral e socia, na educacdo, na salde e nutricdo dos restantes membros do
agregado familiar.

Assim, dos agregados recenseados que tém uma mulher como chefe, um pouco mais de
39 % ndo tem nenhum nivel de instrucdo e as maiores percentagens situam-se a partir
dos 40 anos (Tabela 3.24 e grafico 3.23). Verificase também que a medida que
aumenta o nivel de instrucdo, menor é a percentagem das mulheres chefe de familig;
portanto, ha cerca de 35% com o nivel primario, mais de 20% com o nivel secundario e
menos de 1% com os niveis médio e superior. Por outro lado, ha também uma relagdo
inversa relativamente as idades, ou sgja 0s nivels mais altos situam-se nas idades mais
jovens, até aos 39 anos e depois a medida que aumenta a idade, diminui a percentagem
de mulheres nesses niveis.

As mulheres adolescentes chefes dos agregados familiares (12-19 anos) tém
principalmente o nivel primério (58,4 %) e o secundério basico (35,1 %). Menos
escolarizadas, estas chefes véem reduzidas as suas possibilidades de arranjar um
emprego bem remunerado, tornando-se assim, mais vulneréveis a pobreza.

Tabela 3.24 - Mulheres chefes de agregado familiar por nivel deinstrucéo, s/ 0sgrupos etarios

Nivel deinstrucdo
2{9 PO Tota Nenhum Pre- Primério SeCL,Jn_dano . Prg .. | Médio |Superior
aro escolar basico universitario
Total | % |Tota| % [Total| %|Tota| %| Totd %| Total| %|Total| %|Total| %
Tota
Mulheres |10840/100.0/4234/39.1| 43|0.4|3778(34.9| 2221| 20.5 422\ 39| 65/0,6| 77/0.7
12-19 anos| 154/100.0 2/ 13 0/0.0] 90|58.4 54| 35.1 8 52 0/0,0 0/0.0
20-29 anos| 1731100.0f 79| 4.6 4/10.2| 734|424 746| 43.1 151| 8,7 11/0,6 6|0.3
30-39 anos| 2424/100.0 285/11.8 7/0.3/1039|42.9| 914| 37.7 147| 6,1 14|0,6/ 18|0.7
40-49 anos| 2152/100.0, 723/33.6/ 12/0.6] 872|40.5] 386, 17.9 92| 4,3 33|15 34|16
50-59 anos| 1510/100.0, 899/59.5 7|0.5| 494/32.7 770 5.1 18| 1,2 5|0,3| 10|0.7
60-69 anos| 1562 100.0/1170 74.9 6/0.4| 339|21.7 35 22 6| 04 1/0,1 5|0.3
70-79 anos| 953100.0f 773 81.1 410.4| 164|17.2 8 0.8 0] 00 1/0,1 3|0.3
80-89 anos| 305/100.0 257/84.3 3/1.0] 43]14.1 1 03 0] 00 0/0.0 1/0.3
90 anos + 49/100.0, 46/93.9 0/0.0 3| 6.1 0 0.0 0] 00 0/0.0 0/0.0
Gréfico 3.23-Nivel de instrugédo das mulheres chefes de agregado
familiar
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70 O Primario(%)
60 O Secundério basico(%)
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3.1.4 Condicao perante a actividade econdmica

No gue concerne a condic&o perante a actividade econdmica, apenas um pouco mais de
metade das mulheres chefes de familia sdo activas empregadas (56%), enquanto que 0s
homens nesta situacdo quase atingem os 88% (Tabela 3.25). A seguir as empregadas
estdo as domésticas inactivas numa percentagem significativa (24,4%), conforme se
pode observar no gréfico 3.22. Apenas 7,4% estéo desempregadas.

E de realcar que quase 96% dos chefes inactivos domésticos sdo mulheres, enquanto
gue as estudantes estédo numa proporcao de apenas 35,2% (tabela 3.25).

Em relag@o aos empregados, as mulheres chefes de familia estdo numa proporgéo de
cerca de 3,3 vezes inferior aos homens na mesma condi¢ao.

Gréfico 3.24 - Distribui¢do dos chefes de agregado familiar perante o
trabalho
95
90 -
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Tabela3.25 - Distribuicéo dos chefes de agregado familiar por condicéo perante ao trabalho,
segundo 0 sexo

Condic¢éo perante ao trabalho
Sexo Total Chefes activos Chefesinactivos
Efectiv Emprega | Desempregado| Reformado | Estudant | Domeéstic

% QOutros

0 dos S S €s 0S
Total S.T.P. 33772 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0| 100.0
Feminino 10840 32.1 23.2 53.4 359 35.2 959 442
Masculino 22932 679 76.8 46.6 64.1 64.8 41| 55.8

3.1.5 Principal meiodevida

Anadlisando a tabela 3.26, constata-se que o principal meio de vida dos chefes de
agregado familiar tanto do meio urbano como rural € o trabalho e isto tanto para o sexo
feminino como para o masculino.

Relativamente aos agregados femininos, cerca de 53% vivem do trabalho e mais de 27%
tém como principal meio de vida o apoio familiar, enquanto que mais de 87 % dos
homens na mesma situacéo trabalham, e os que vivem de apoio familiar pouco
ultrapassam os 3%, 0 que permite concluir que as chefes de familia do sexo feminino
s80 mais dependentes do que os do sexo masculino.
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No meio urbano, as mulheres, que chefiam agregados familiares e trabalham, aparecem
em maior propor¢do do que no meio rura (31,2% para 21,7%), o mesmo sucedendo
com as que vivem do apoio familiar (15% para 12%), como se pode ver natabela 3.30.

Tabela 3.26 — Distribuicéo dos chefes de agregado familiar por principal meio de vida, segundo o sexo e o
meio deresidéncia

- . . Total Masculino Feminino
Principal meio de vida
Total % Total % Total %
Total S.T.P. 33772 100,0 22932 100,0 10 840 100,0
Trabaho 25780 76,3 20048 87,4 5732 52,9
Pensdo 956 28 558 24 398 37
Apoio social 796 24 509 2,2 287 2,6
Rendimento 829 25 356 1,6 473 4.4
Familiar 3747 111 800 35 2947 27,2
Outros 1664 49 661 29 1003 9,3
Meio urbano 18128 53,7 11 888 51,8 6240 57,6
Trabalho 13 804 40,9 10 426 45,5 3378 31,2
Pensdo 381 1,1 224 1,0 157 1,4
Apoio social 383 11 257 1,1 126 1,2
Rendimento 436 13 174 0,8 262 24
Familiar 2050 6,1 402 18 1648 15,2
Outros 1074 3,2 405 18 669 6,2
Meiorural 15644 46,3 11044 48,2 4600 424
Trabalho 11976 35,5 9622 42,0 2354 21,7
Pensdo 575 1,7 334 15 241 22
Apoio social 413 1,2 252 11 161 15
Rendimento 393 1,2 182 0,8 211 19
Familiar 1697 50 398 1,7 1299 12,0
Qutros 590 1,7 256 11 334 31

3.1.6 Condicgdes de vida dos agr egados chefiados por mulheres

Os dados obtidos no Recenseamento de 2001, permitem apreciar as condigdes socio-
econdémicas em que vivem as familias chefiadas por mulheres, que como foi dito atrés,
s80 muito vulneraveis ao fenébmeno da pobreza.

Assim, no que se refere a agua consumida, apenas cerca de 7% dos agregados chefiados
por mulheres possuem agua canalizada no interior da residéncia, enquanto que 51%
utiliza um chafariz ou fontanério publico. No meio urbano, os que utilizam esta fonte,
ultrapassa a média nacional, atingindo os 58%, enquanto que no meio rura apenas
atinge aproximadamente 42% (tabela 3.27). De destacar que no meio rural, o
abastecimento através do rio, ribeira ou curso de agua, esta perto dos 22% e constitui a
segunda fonte de &gua mais utilizada, dai a grande predominancia de doencas de origem
hidrica, nomeadamente as infeccOes diarreicas e também as parasitoses intestinais.

No que se refere ao combustivel para cozinhar, cerca de 72 % dos agregados, que tém
uma mulher como chefe, utilizam alenha como combustivel para cozinhar, atingindo no
meio rural mais de 88 %, sendo portanto o tipo de combustivel mais utilizado. O carvéo
constitui a segunda fonte mais utilizada, com maior incidéncia no meio urbano onde
ultrapassa os 17 %, enquanto que no rural cerca de 6 %. De redcar, que apesar de
peguena, a proporcao de pessoas que utilizam o gas € superior no meio rural (3,6 %) do
gue no meio urbano (2,3 %). Uma das explicagOes para esta situagcéo, pode ser a
recuperacdo e modernizacdo de algumas casas das ex-empresas agricolas para o
desenvolvimento do turismo rural.
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Quanto a fonte de iluminacdo, cerca de 56 % dos agregados chefiados por mulheres no
meio urbano tém energia eléctrica, contra pouco mais de 36 % no meio rural. Sabe-se
gue no meio rural, onde cerca de 64 % desses agregados ndo tém electricidade no
alojamento, utilizam como fonte de iluminagdo os candeeiros a petrdleo, as
denominadas “cafucas” e também velas.

No referente as instalagbes sanitérias, predominam os agregados sem casa de banho,
retrete ou latrina, que rondam os 77% a nivel nacional e 83,6 % no meio rural (Tabela
3.27). Apesar dos esforcos encetados nos Ultimos anos para a construcéo de latrinas, a
sua percentagem ao nivel nacional apenas ultrapassa 0s 9 %. A existéncia de retrete nas
casas é muito restrita, atingindo 4,5 % no meio urbano, ligeiramente superior a média
nacional de 4,2 %.

Relativamente ao sistema de esgotos para evacuagdo das aguas residuais, a situagdo
também é muito precéria, pois cerca de 79 % de alojamentos a nivel nacional néo
possuem esgotos. A rede publica serve pouco mais de 3 % dos agregados chefiados por
mulheres. Apenas 16% contra 74% dos mesmos no meio urbano possuem uma fossa
séptica, enquanto que no meio rural, cerca de 85 % néo tem nenhum sistema de esgotos.
Pel os dados acima referenciados, pode-se concluir que as condicdes de vida e de higiene
nos agregados chefiados por mulheres sGo muito precarias, sobretudo no meio rural,
estando 0s mesmos propensos a contraccdo de doencas, tais como o paludismo e as
doencgas diarreicas, que constituem uma das principais causas de morbi-mortalidade no
pais.

Tabela 3.27 — Distribuic&o dos agregados familiar es chefiados por mulheres por condi¢des de vida, segundo o meio de
residéncia
Tota Urbano Rural
Caracterigticas Total % Total % Total %
Fonte de agua consumida
Total S. Tomé e Principe 10832 100.0] 6235 100.0f 4597 100.0
Rede publica, canalizag8o interior 722 6.7 522 8.4 200 4.4
Rede publica, canalizagdo no quintal 1821 16.8] 1209 19.4) 612 13.3]
Chafariz/Fontanario publico 5533 51.1 3624 58.1 1909 41.5
Nascente 1385 12.8 524 8.4 861 18.7|
Rio/Ribeira/Curso 1088| 10.0 89 1.4 999 21.7
Outra 283 2.6 267 4.3 16| 0.3
I nstalacdes sanitarias
Total S. Tomé e Principe 10834 100.00 6236 100.0f 4598 100.0
Casa de banho completa 1040 9.6| 819 13.1 221 4.8
Retrete 474 4.4 280, 4.5 194 4.2
Latrina 996 9.2 657 10.5 339 7.4
Sem casa de banho, sem retrete e sem latrina 8324 76.8 4480 718 3844 83.6
Sistema de esgotos
Total S. Tomé e Principe 10816 100.00 6223 100.0f 4593 100.0
Rede plblica 371 3.4 188| 3.0 183] 4.0
Fossa séptica 1286 11.9 997, 16.0 289 6.3
Outras situagdes 636 5.9 437 7.0 199 4.3
N&o tem 8523 78.8] 4601 739 3922 85.4
Combustivel para cozinhar
Total S. Tomé e Principe 10823 100.0] 6225 100.0f 4598  100.0
Lenha 7827, 72.3] 3760 60.4] 4067 88.5
Petréleo 1292 119 1187 19.1 105 2.3
Carvéo 1353] 125 1093 17.6 260, 5.7
Gés 311 2.9 146 2.3 165| 3.6
Outro 40 0.4 39 0.6 1 0.0
Electricidade no alojamento
Total S. Tomé e Principe 10839 100.0] 6239 100.0f 4600, 100.0
Tem 5144 475 3473 55.7] 1671 36.3
N&o Tem 5695 52.5| 2766 4431 2929 63.7
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3.1.7 Conforto da habitacéo

As mulheres chefes dos agregados familiares vivem principamente em suas proprias
casas (61%), sobretudo as do meio urbano que representam mais de 63 %. As casas
habitadas gratuitamente representam quase um terco, ou sgja, mais de 30 % do regime
de ocupagdo nas zonas rurais. Numa situagcdo de extrema pobreza, geralmente a
solidariedade familiar prevalece, e é costume em S. Tomé e Principe as familias
cederam compartimentos de suas casas, sobretudo para as maes de familia que tém que
sustentar os filhos sem ajuda dos pais.

As casas tipicas santomenses sdo geramente feitas de madeira, com pavimento do
mesmo material e cobertas de zinco. Assim, em termos globais, cerca de 78 % das
casas, onde habitam as familias chefiadas por mulheres, séo feitas de madeira e 84 %
das mesmas sdo cobertas de zinco. De real¢car que a propor¢do dos alojamentos em
madeira € superior nas zonas urbanas (84 %) do que nas zonas rurais (70 %). A
explicacdo para esta situacdo € que nas zonas rurais estdo concentradas as antigas casas
dos trabal hadores das empresas agricolas (rocas), que sdo na sua maioria, em alvenaria,
0 que faz com que a propor¢do seja de 24 % (Tabela 3.28).

Relativamente a cobertura, para aém do zinco, o material mais utilizado nas zonas
urbanas € lousalite com cerca de 5 % e nas zonas rurais mais de 18 % dos a ojamentos
s80 cobertos de telha. Este facto também € uma heranca do passado, pois em algumas
empresas agricolas as casas dos trabal hadores eram principal mente cobertas de telha.

Tal como foi mencionado atras, cerca de 72 % dos agregados chefiados por mulheres
tém pavimento de madeira; no meio urbano a proporcéo é de cerca de 77%, enquanto
gue no meio rural representa 65 %. Note-se que para o “tipo de soalho”, a proporcéo dos
pavimentos em alvenaria é superior a propor¢do das paredes também em alvenaria. Isto
deve-se ao facto de, sobretudo nas zonas rurais, tendo em conta o preco dos materiais de
construgdo (cimento, areia, etc....) comecar a haver a tendéncia para a construgdo do
pavimento das casas de alvenaria e as paredes de madeira.

42

IngitutoNadond deEgatigica S ToméePrindpe 2003”



RGPH-2001 - “A Mulhe enS3o TaréePrindpe”

Tabela 3.28 — Distribuicdo dos agregados familiar es chefiados por mulheres por conforto da
habitacdo dos alojamentos, segundo o meio deresidéncia
Total Urbano Rura
Caracteristicas Total % Tota % Total %
Regime de ocupacdo
Total S. Tomé e Principe 10840 100.0 6240 100.0 4600 100.0
Proprietério 6623 61.1 3959 63.4 2664 57.9
Alugado 1908 17.6 1373 22.0 535 11.6
Gratuito 2309 21.3 908 14.6 1401 30.5
Materiais das paredes
Total S. Tomé e Principe 10840 100.0 6240 100.0 4600 100.0
Alvenaria 1715 15.8 614 9.8 1101 23.9
Madeira 8442 77.9 5244 84.0 3198 69.5
Mista 509 4.7 335 5.4 174 3.8
Palmeiras/Bambus 30 0.3 11 0.2 19 0.4
Pré-fabricada 27 0.2 21 0.3 6 0.1
Outro 117 11 15 0.2 102 2.2
Material de cobertura
Total S. Tomé e Principe 10840 100.0 6240 100.0 4600 100.0
Telha 1065 9.8 228 3.7 837 18.2
Zinco 9088 83.8 5590 89.6 3498 76.0
Betdo 121 1.1 97, 1.6 24 0.5
Lousalite 459 4.2 278 4.5 181 3.9
Pavo 42 0.4 14 0.2 28 0.6
Outro 65 0.6 33 0.5 32 0.7
Material de piso (soalho)
Total S. Tomé e Principe 10840 100.0 6240 100.0 4600 100.0
Cimento 2756 25.4 1260 20.2 1496 325
Madeira 7768 71.7 4776 76.5 2992 65.0
Terrabatida 162 15 108 1.7 54 1.2
M osaico/M&more 110 1.0 75 12 35 0.8
Outro 44 0.4 21 0.3 23 0.5

Segundo os dados do RGPH de 2001, que constam na tabela 3.29, sdo poucos 0s
agregados que tém um nivel de conforto alto. Destes, 9 % s&o chefiados por mulheres e
mais de 12 % por homens. Entretanto, no que se refere ao nivel baixo, 51 % dos
agregados chefiados por mulheres estdo nesta categoria contra 46 % de agregados
chefiados por homens. A situacéo € mais critica no meio rura (57,7 %) do gque no meio
urbano (46,4 %), para as mulheres.

Tabela 3.29 — Nivel de conforto dos Agregados Familiares por sexo e meio de
residéncia

Nivel de conforto Total Urbano Rural
Homem | Mulher | Homem | Mulher | Homem | Mulher
Baixo 46,2 51,2 40,7 46,4 52,2 57,7
Médio 411 39,6 41,4 411 40,7 37,7
Alto 12,7 9,2 18,0 18,0 7,1 4.6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
NUm. Agr. Fam. 23029 10860 11 943 6 253 11 086 4 607
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CAPITULO IV
MULHERESMAESSOLTEIRAS

4.1 Car acterizacao socio-demogr &fica

Os dados recolhidos no Recenseamento de 2001, permitem conhecer, de forma
detalhada, a situacdo das mulheres no que se refere a vinculos familiares e outros
aspectos e analisar, com algum pormenor, a Situagdo das maes solteiras. Estas
encontram-se inseridas na categoria das mulheres chefes de familia, que, como foi dito
atrés, constituem um grupo muito vulneravel ndo s6 ao fenébmeno da pobreza como a
outras situacBes, nomeadamente empregos precarios, assedio sexual, inseguranca
alimentar e outras.

A semelhanca da situagio em outras partes do continente africano, essas mulheres na
maior parte das vezes tém filhos de pais diferentes e, devido a auséncia de um sistema
de seguranca social e a paternidade irresponsavel, as criangas vém-se transformando em
meninos na rua e da rua, fendmeno esse que vem ganhando cada vez maiores
proporc¢des, sobretudo na cidade de S. Tomé.

No RGPH 2001, a definicdo de solteiro(a) € a de “pessoa de qualquer sexo que nunca
tenha contraido matrimonio civil ou religioso e néo estgja a viver maritalmente no
momento censitério”.

As mulheres solteiras com pelo menos 1 filho ainda vivo (tabela 4.30) representam
cerca de 36 % do total de todas as solteiras do pais, tendo na é&rea rura um peso
sensivelmente maior (38 %) que na urbana (35 %). Esta diferenca justifica-se pelo facto
de as mulheres urbanas terem mais acesso a informacdo sobre questdes ligadas a salde
reprodutiva. O facto de as mées solteiras serem mais de um tergo das mulheres solteiras,
constitui de per s um problema social, que deveria merecer melhor atencdo das
autoridades do pais e das ONG de desenvolvimento.

Considerando todo o grupo das mulheres solteiras de 12 e mais anos, um pouco mais de
59 % vive no meio urbano (tabela 4.33). As solteiras com pelo menos um filho estdo
proporcionamente mais representadas no meio urbano (57 %) do que no rura (43 %),
tendo em conta também que a populacdo feminina também € superior a masculina no
meio urbano (gréfico 4.25).

Tabela 4.30 — Populacéo das mulheres solteiras de 12 anos ou mais com pelo menos
um filho ainda vivo, por meio deresidéncia
Meio de residéncia Todas solteiras Solteiras com pelo menos
um filho vivo
Efectivo % Efectivo %
S. Tomé e Principe 22796 100.0 8136 100.0
Urbano 13552 59.4 4673 57.4
Rural 9244, 40.6 3463 42.6
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Grafico 4.25 -Méaes solteiras de 12 anos ou mais com pelo
menos um filho ainda vivo
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Em relac3o aos distritos, a proporgao das maes solteiras é maior nos distritos de Agua
Grande e Mé-Zo6chi 0 que estd em relagdo directa com o efectivo total da populagdo
nesses distritos. Lobata por sua vez concentra mais de 10 %. As solteiras com filhos
estdo também em maiores proporgdes em Agua grande e Mé-Zachi, seguido de Lobata
(Gréfico 4.26).

Grafico n° 4.26 - Mées solteiras de 12 anos e mais com pelo
menos um filho vivo, por distritos
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Relativamente a0 peso das solteiras com pelo menos um filho vivo por distrito de
residéncia, constata-se que é no distrito de Lobata, onde quase metade da solteiras (43
%) tem pelo menos um filho vivo (grafico 4.27). Nos restantes distritos a percentagem
das mées solteiras com pelo menos um filho vivo é igual ou superior a 34 %, ou sgja
nunca menos de um terco do total da populacdo de cada distrito.

De realcar que Lobata, apesar da sua relativa proximidade a Agua Grande, ainda tem
algumas insuficiéncias no que se refere a0 acesso a informac&o, sobretudo para os
jovens. A titulo de exemplo, pode-se assinalar a existéncia centros de escuta e
aconselhamento para adolescentes / jovens, bem como de Jovens Promotores™® em
maior nimero e mais activos apenas nos distritos de Agua Grande e Mé-Zdchi.

13 Jovens Promotores s30 jovens formados em sexualidade e satide reprodutiva que realizam actividades
de sensihilizac8o e informag&o nas comunidades e ndo SO, a outros jovens, sobre essas matérias.
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Graéfico 4.27 - Maes solteiras de 12 e mais anos com pelo menos 1 filho vivo,
em relacdo ao total das mulheres solteiras de cada distrito
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Relativamente aos grupos etérios (tabela 4.31), a maior percentagem de méaes solteiras
concentra-se no grupo etério dos 20-44 anos com mais de 51 %, seguido do dos 45-64
anos com cerca de 26 % a nivel nacional. Ainda para o grupo etario dos 20-44 anos, o
distrito de Cantagalo é o que apresenta uma percentagem inferior & média nacional,
enquanto Caué atinge valores superiores a média nacional em mais de 10%, ou sgja, 65
% aproximadamente para esse grupo etério e as menores percentagens para o grupo dos
45-64 anos, ou sgja, cerca de 19 %.

As adolescentes (12-19 anos) representam mais de 4 % a nivel nacional e o peso das
mesmas nos distritos é igual ou superior a média nacional, excepto no Principe cuja
percentagem € o dobro dessa média (9%), o que significa que apesar de haver
precocidade nas adolescentes a nivel hacional a situagdo no Principe tende a ser pior.

Assim, dado ao isolamento geografico daquela parcela do territdrio, torna-se necessario
reforcar os programas de lazer, informativos e formativos em prol dos adolescentes /
jovens naquela Ilha. Sabe-se que a gravidez na adolescéncia constitui um dos maiores
entraves a prossecucao dos estudos e consequentemente um dos factores que influencia
o ciclo da pobreza / dependéncia para a mulher. No grupo etério dos 45-64 anos, Mé-
Zochi atinge os 30 %, enquanto Caué apenas 18 %, 0 que podera estar relacionado com
as taxas de mortalidade nesses distritos, conforme se pode ver no grafico 4.28.

Tabela 4.31- Populacao das mulher es solteiras de 12 anos de idade ou mais com pelo menosum
filho ainda vivo por grupo etério, segundo o distrito deresidéncia
Distrito de residéncia Tota 12-19 anos | 20-44 anos | 45-64anos | 65anose+
Tota %
ST.P. 8136 100.0 4.6 51.3 25.6 18.5
Agua Grande 3413 100.0 4.7 55.6 24.1 15.6
Mé-Zaochi 1909, 100.0 39 49.2 26.7 20.1
Cantagalo 715  100.0 49 38.9 30.1] 26.2
Caué 276/ 100.0 4.3 64.5 18.8 12.3
Lemba 481 100.0 4.4 55.1] 26.0 14.6
Lobata 1041] 100.0 4.2 46.3 27.2 22.3
Principe 301 100.0 8.6 44.2 24.9 22.3
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